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INTRODUCERE

Modulul de bugetare oferd competentele necesare care vor fi benefice pentru
disciplina financiard, alocarea resurselor si educatia financiard in rdndul femeilor
prin incurajarea ludrii intentionate a deciziilor. Prin imputernicirea femeilor de a
prelua controlul asupra finantelor lor prin elaborarea bugetului, acestea pot
obtine o mai mare independentd financiard, securitate si succes! Scopul final
este de a dovedi abilitati si cunostinte practice de gestionare financiard.

OBIECTIVE DE INVATARE

Rezultatele invatarii din cadrul modulului pentru cursanti sunt:
Sainteleagad principiile de baza ale bugetarii si sa fie capabili sa
stabileasca si sa atingd obiective financiare.

Abilitatea de a clasifica cheltuielile si de a aloca veniturile.

o Intelegerea stabilitatii financiare si a dezavantajelor cheltuielilor
excesive.

Alocarea cheltuielilor pentru investitii mari.

Elaborarea bugetului pentru familii.

In acest modul vor fi abordate urmatoarele subiecte:
e Bazele bugetarii

Stabilirea obiectivelor financiare

Urmarirea si alocarea cheltuielilor

Cum sa faceti un buget folosind tehnologia?

Bugetul pentru o ocazie speciald

Bugetul pentru familii

BAZELE BUGETARII

Definitii

Ce este bugetarea?¢

Bugetul reprezintd alocarea veniturilor dvs. catre diferite aspecte ale vietii dvs.
In termeni tehnici, banii care ,,infrd” sunt denumiti prin termeni precum venituri,
profituri, incasari etc., iar banii care ,,ies” sunt denumiti cheltuieli, consum, costuri

etc.
Bugetul frebuie sa aibad (Shim si Siegel, 2005):

*Un scop clar definit, fie ca este vorba de gestionarea finantelor familiei,
economisirea pentru o vacantd, planificarea pentru pensionare sau orice
alt obiectiv financiar. Definirea scopului bugetului ofera claritate si



directie, orientdnd deciziile si prioritatile financiare.

*Un interval de timp - Fie ca este vorba de o perioadd anuald, lunard,
sdptdmanald sau chiar zilnicd, stabilrea unui interval de fimp specific
ajutd persoanele saisi urmareasca progresul financiar si sa facd ajustariin
timp util, dupd caz. In functie de natura obiectivului financiar si de
frecventa veniturilor si a cheltuielilor, pot fi adecvate perioade de timp
diferite.

*Urmarirea fluxului de bani - Urmarirea surselor si a sumelor de venit oferd o
perspectivd asupra fondurilor disponibile, in timp ce monitorizarea
cheltuielilor ajuta la asigurarea faptului ca cheltuielile raman in limitele
bugetare. Acest mecanism de urmarire permite persoanelor sa identifice
zonele de cheltuieli excesive, sd ia decizii financiare in cunostintd de
cauzd si, in cele din urma, saisi atingad obiectivele financiare.

Ce este un obiectiv financiar?e

Un obiectiv financiar este un obiectiv specific, masurabil, pe care o persoand isi
propune sa i atingd intr-o perioadd definitd. Obiectivele financiare pot varia
foarte mult in functie de prioritatile personale. Printfre exemplele de obiective
financiare se numard economisirea pentru pensie, achizitionarea unei locuinte,
achitarea datoriilor, constituirea unui fond de urgentd, finantarea educatiei sau
plecareaintr-o vacanta de vis. Stabilirea unor obiective financiare clare ajuta la
orientarea, motivarea si concentrarea in gestionarea eficienta a finantelor.

Ce sunt datoriile@

Datorile pot lua diverse forme, inclusiv ipoteci, imprumuturi auto, imprumuturi
pentru studenti, solduri ale cardurilor de credit, imprumuturi personale si
imprumuturi de afaceri. Desi datoriile pot fi un instrument util pentru finantarea
achizitilor sau investitilor mari, datoriile excesive sau prost gestionate_pot duce
la tensiuni financiare, costuri ridicate ale dobdnzilor si instabilitate financiard
potentiald. Prin urmare, este esential sa gestionati datoriile in mod responsabil si
sG va straduiti sG mentineti un echilibru sandtos intre imprumuturi si rambursari
pentru a obtine bundstarea financiard pe termen lung.

De ce ar trebui sa bugetamy?e

Bugetul oferd o hartd pentru atingerea obiectivelor financiare si asigurarea
stabilitatii. latad cateva motive principale pentru care ar trebui sa facem un buget
(Wallander, 1999):

e Ajuta la urmarirea veniturilor si cheltuielilor, la remedierea
obiceiurilor proaste de cheltuieli

Prin mentinerea unei evidente complete a veniturilor si cheltuielilor, cursantii isi
pot evalua stabilitatea financiard, pot identifica zonele in care cheltuiesc prea
mult si pot lua deciziiin cunostintd de cauzd pentru a-si optimiza finantele. Avand
un buget, se stabilesc limite de cheltuieli si se incurajeazd persoanele sa Tsi



evalueze obiceiurile de cheltuieli, sd identifice achizitiile inutile sau impulsive si sa
facd alegeri constiente cu privire la bani. Prin respectarea unui buget,
persoanele potf limita cheltuielile excesive, pot reduce datorile, pot face
economii si pot obtine o mai mare stabilitate si succes financiar.

e Permite o mai buna luare a deciziilor financiare

Prin alinierea cheltuielilor la prioritdti si obiective, cursantii pot lua decizi
informate cu privire la economisire, investitii, gestionarea datoriilor si cheltuiel
discretionare. Prin  monitorizarea si ajustarea periodicG a bugetului lor,
persoanele se pot adapta la circumstantele in schimbare, pot profita de
oportunitati si pot face fatd provocdarilor financiare cu incredere.

e Permite stabilirea si atingerea obiectivelor/ tintelor financiare

Identificarea obiectivelor specifice, impartirea acestora in efape usor de
gestionat si alocarea resurselor in consecintd ajutd la atingerea obiectivelor
stabilite. Prin  monitorizarea progreselor si efectuarea ajustarilor necesare,
cursantii pot ramaéne pe drumul cel bun pentru a-si atinge obiectivele financiare
in timp. Elaborarea unui buget permite persoanelor sd preia controlul asupra
propriilor finante, sa stabileasca prioritati pentru ceea ce conteazd cel mai mult
pentru ele si sa lucreze in vederea atingerii obiectivelor stabilite.

Elaborarea unui buget reprezintd piatra de temelie a bundstarii financiare,
oferind o multitudine de beneficii, cum ar fi imbundtdtirea obiceiurilor de
cheltuieli, luarea deciziilor in cunostintd de cauzd si atingerea obiectivelor. Prin
adoptarea principiilor bugetare, persoanele fizice pot prelua controlul asupra
finantelor lor, pot reduce datoriile si pot face economii, deschizind in cele din
urmd calea cdatre o mai mare stabilitate si succes financiar.

Cheltuieli

In domeniul finantelor personale, existd o gama variatd de cheltuieli pe care
indivizii le suporta zilnic. Aceste cheltuieli, care variazd de la cele esentiale la cele
discretionare, constituie piatra de temelie a gestionarii financiare si joaca un rol
esential in modelarea sanatatii financiare a unei persoane.

Cheltuielile fixe sunt plati requlate pe care persoanele fizice frebuie sa le facain
mod constant. Acestea raman constante sau aproape constante de la o lund
la alta. Exemplele includ plata chiriei sau a ipotecii, rambursarea imprumuturilor,
primele de asigurare si servicile de abonament.

Cheltuielile variabile sunt costuri care fluctueazd, ceea ce ihseamnd cd nu
cheltuiti aceeasi suma de fiecare datd. Aceste cheltuieli pot varia in functie de
factori precum utilizarea sau consumul. Exemplele includ costurile de transport
(cum ar fi benzina sau biletele de transport in comun), cumparaturile, utilitatile
(care pot variain functie de utilizare) si achizitile de imbracdminte.

Cheltuielile intermitente sunt costuri rare, dar semnificative, care apar neregulat.
Aceste cheltuieli nu apar de obicei in fiecare lund, dar pot avea un impact



substantial asupra finantelor unei persoane atunci cand apar. Exemplele includ
taxele de scolarizare, reparatiile sau renovarile majore, cheltuielile medicale
care nu sunt acoperite de asigurare si impozitele.

Cheltuielile discretionare sunt cheltuieli optionale care nu sunt necesare pentru
supravietuire sau pentru mentinerea unui standard de viatd de bazd. Persoanele
fizice au mai mult control asupra acestor cheltuieli si pot alege dacad sa le
efectueze sau nu. Exemplele includ iesirile la restaurant, distractiile (cum ar fi
filmele, concertele sau vacantele), cadourile pentru altii, hobby-urile si donatiile
caritabile.

Activitate: DISCUTII PRIVIND CONSTIENTIZAREA CHELTUIELILOR

Obiectivul principal al acestei activitati este: implicarea in discutii despre
constientizarea cheltuielilor pentru a promova constientizarea, obiceiurile
responsabile si responsabilizarea in gestionarea finantelor personale.

Purtati o discutie cu cursantii despre luarea decizilor pentru achizitii
semnificative.

latd cateva intrebari pentru a facilita discutia:

1. Ce factori va influenteaza de obicei deciziile de cumparare?
Aceastaintrebare iiincurajeazd pe indivizi sa reflecteze asupra obiceiurilor lor de
cumpdrare, a factorilior declansatori si  a influentelor, favorizind
autocunoasterea si intelegerea comportamentelor lor financiare.

2. Va puteti aminti o achizitie recenta pe care ati facut-o impulsiv? Ce a
declansat acel impuls?

Aceastd intrebare ajutd la identificarea modelelor sau tendintelor recurente in
comportamentul de cheltuieli, cum ar fi achizitile impulsive sau cheltuielile
excesive Iin anumite categorii.

3. Ati regretat vreodata o achizitie din cauza impactului sdu pe termen lung
asupra finantelor dumneavoastra?

4. Cum determinati daca o achizitie este esentiala sau discretionara?

Aceastd intrebare incurajeazd luarea in considerare a consecintelor pe termen
lung ale decizilor de cheltuieli, ajutdnd persoanele sa evalueze dacd achizitile
contribuie la bundastarea lor financiard generald.

5. Vi se pare dificil sa rezistati presiunilor societatii sau publicitatii atunci cand
luati decizii de cumparare?
Aceastd intrebare exploreazd rolul factorilor externi, cum ar fi presiunile societdtii




sau publicitatea, In modelarea obiceiuriior de cumpdarare, permiténd
persoanelor sa facd alegeri mai constiente.

6. Ce siratedii folositi pentru a va asigura ca cheltuielile dvs. suntin concordanta
cu obiectivele dvs. financiare?

Aceastd intrebare stimuleazad discutiile despre modul in care deciziile privind
cheltuielile influenteazd progresul catre obiectivele financiare, promovand
alinierea dintre obiceiurile de cheltuieli si aspiratile pe termen lung.

7. Exista domenii ale bugetului dvs. in care aveti tendinta de a cheltui prea mult?

8. Cum faceti diferenta intre nevoi si dorinte atunci cand luati in considerare o
achizitie?

9. Puteti sa ne dati un exemplu de achizitie pe care ati facut-o recent siin care
ati cantarit in mod constient impactul acesteia asupra obiectivelor dvs.
financiare pe termen lung?

Aceste intrebadri incurajeazad persoanele sa isi asume responsabilitatea pentru
comportamentul lor in materie de cheltuieli si sa identifice strategii de
imbunatatire a obiceiurilor financiare sau de abordare a domeniilor de
preocupare.

Continuati discutia cu géndul la efectuarea unor achizitii importante.

Urmatoarele intrebdri sunt esentiale inainte de a face achizitii semnificative.

Cursantii ar frebui sa le aqibd in minte atunci cadnd achizitioneazad lucruri
semnificative.

- Daca il vedeti, 1 luati imediate Dacd da, ce va determind s-o faceti (emaitii,
societate, curiozitate)?2

- Se incadreazd in bugetul dumneavoastra? Dacd nu, ce ati sacrificat?

- Va avea un impact pe termen lung?

- Ati fi putut folosi banii pe altceva care este esential?

- V-ati stabilit deja obiective financiare? Achizitia interfereazad cu acestea?




Cum sa creati un buget in sase pasi simpli

Initierea unui buget poate fi intimidantd, dar este un pas esential catre
emanciparea financiard. Urmand cei sase pasi simpli, oricine poate obtine
controlul asupra propriilor finante si poate lucra pentru atingerea obiectivelor
financiare.

latd un ghid simplu despre cum sa creati un buget in sase pasi:

1. Determinati-va venitul: Incepeti prin a va calcula venitul lunar total. Acesta

secundare, precum si orice alte surse de venit pe care le puteti avea.

2. Enumerati-va cheltuielile: Faceti o listd completd a tuturor cheltuielilor lunare.
Aceasta ar trebui sd includd elementele esentiale, cum ar fi chiria sau ratele
ipotecare, utilitatile, alimentele, transportul, asigurarea si orice rambursare a
datoriilor.

3. Diferentiati infre cheltuielile fixe si cele variabile: Sortati-va cheltuielile in
categorii fixe si variabile. Cheltuielile fixe raman relativ constante in fiecare lunad,
cum ar fi plata chiriei sau a imprumutului, in timp ce cheltuielile variabile
fluctueazd, cum ar fi masa in oras sau divertismentul.

4. Stabiliti obiective financiare: Determinati-va obiectivele financiare pe termen
scurt si lung. Acestea ar putea include achitarea datoriilor, economisirea pentru
O vacantd, cumpdrarea unei case sau investitia pentru pensionare. Atribuiti un
termen si o valoare monetard fiecarui obiectiv.

5. Alocati fonduri: Alocati o parte din venitul dvs. fiecarei categorii de cheltuieli
in functie de prioritate si necesitate. Incepeti prin a v& acoperi cheltuielile fixe,
apoi alocati fonduri pentru obiectivele dvs. financiare si, in final, alocati cheltuiel
discretionare pentru cheltuielile variabile.

6. Urmariti si ajustati: Urmariti in mod regulat cheltuielile in raport cu bugetul dvs.
pentru a va asigura ca va mentineti pe drumul cel bun. Revizuiti bugetul lunar si
ajustati-l, daca este necesar, pentru a tine cont de orice modificari ale veniturilor,
cheltuielilor sau obiectivelor financiare.

Urmand acesti pasi, puteti crea un buget care sd va ajute sG va gestionati
eficient finantele, s va atingeti obiectivele financiare si s va mentineti
stabilitatea financiara.



TEHNICI DE BUGETARE

Pentru a parcurge eficient procesul de elaborare a bugetului, persoanele fizice
pot utiliza o serie de tehnici de elaborare a bugetului, fiecare oferind avantaje si
considerente unice.

e Bugetarea proportionald: Una dintre aceste tehnici este bugetarea
proportionald, care presupune alocarea unui procent fix din venituri
diferitelor categorii de cheltuieli. Aceastd abordare promoveazd o
distribuire echilioratd a fondurilor, asigurdnd indeplinirea prioritatilor fard
cheltuieli excesive intr-un anumit domeniu. Prin respectarea unor
procente prestabilite pentru cheltuieli esentiale, economii si cheltuieli
discretionare, persoanele pot mentine disciplina financiard, bucur&ndu-
se in acelasi timp de flexibilitate in ceea ce priveste bugetul lor.

e Sistemul plicurilor: Pentru cei care doresc o abordare mai practicd a
bugetarii, sistemul plicurilor oferd o solutie tangibild. Prin aceastd metodad,
banii sunt impartiti in plicuri desemnate pentru anumite categorii de
cheltuieli. Odata ce un plic este gol, nu mai este permisa nicio cheltuiala
in categoria respectivd pdnd la urmdatoarea perioadd de bugetare.
Acest sistem incurajeaza cheltuielile disciplinate si ajutd persoanele sa isi
respecte limitele bugetare.

e Bugetarea periodica: Concentrdndu-se pe perioade mai lungi de timp,
bugetarea periodicG este deosebit de utild pentru gestionarea
cheltuielilor mai mari si mai putin frecvente. Prin planificarea si alocarea
de fonduri pe parcursul lunilor sau chiar al unui an, persoanele fizice se pot
asigura ca dispun de resurse adecvate penfru a acoperi cheltuieli
precum abonamentele anuale sau vacantele. De asemeneaq, aceastd
abordare faciliteazd o mai bund planificare financiard pe termen lung si
stabilirea obiectivelor.

e Regula 80/20: Derivata din principiul Pareto, regula 80/20 pune accentul
pe alocarea majoritatii veniturilor catre cheltuielile fixe pentru a optimiza
rezultatele financiare. Prin prioritizarea cheltuielilor esentiale si alocarea
unei parti mai mici a venitului pentru cheltuieli discretionare, persoanele
isi pot mentine stabilitatea financiard, beneficiind in acelasi timp de o
anumita flexibilitate in buget.

e Bugetul bazat pe zero: In bugetul bazat pe zero, fiecare euro din venit
este alocat unor cheltuieli specifice sau unor obiective de economisire,
nefiind |asate fonduri nealocate. Aceastd metodd obligd persoanele sa
isi prioritizeze cheltuielile si garanteazd ca fiecare euro are un scop. Prin
planificarea si urmarirea meticuloasd a cheltuielilor, persoanele pot lua
decizii in cunostintd de cauzd cu privire la alocarea resurselor pentfru un
impact maxim.

e Plateste-te pe tine mai intdi: Prioritizarea economiilor este piatra de
temelie a aborddrii ,plateste-te pe tine mai int&i”. Pundnd deoparte o
parte din venituri pentru economiiinainte de a se ocupa de alte cheltuieli,



persoanele isi prioritizeaza obiectivele financiare pe termen lung. Aceasta
tehnicd insufld obiceiul de a economisi si asigurd faptul ca indivizi
lucreazd in mod activ pentru construirea averii si a securitatii financiare.

e Solutia 60 %: Solutia 60% sugereazd alocarea a 60% din venit pentru
cheltuieli fixe, oferind o linie directoare pentru prioritatile bugetare. Prin
aderarea la aceastd reguld, persoanele fizice se pot asigura ca o parte
semnificativa a veniturilor lor este alocatd cheltuielilor esentiale, 1asand in
acelasi fimp loc pentru cheltuieli discretionare si economi.

e Bugetul 50/30/20: O altd metodd populard de bugetare este regula
50/30/20, care imparte veniturile in trei categorii: 50% pentru nevoi, 30%
pentru dorinte si 20% pentru economii si rambursarea datoriilor. Aceastd
abordare echilioratd garanteazd cd persoanele acordd prioritate atat
cheltuielilor esentiale, c&t si obiectivelor financiare pe termen lung,
permitGnd in acelasi fimp o anumitd flexibilitate in ceea ce priveste
cheltuielile discretionare.

e Bugetarea inversd: In cele din urmd, bugetarea inversd inverseazd
abordarea bugetard fraditionald, acorddnd prioritate economiilor si
investitilor inainte de a aloca restul pentru cheltuielile de trai. Aceasta
metodd pune accentul pe crearea bogdtiei ca obiectiv principal si
incurajeaza persoanele sa Tsi ajusteze obiceiurile de cheltuieli pentru a se
alinia la prioritatile lor financiare.

Stapanirea tehnicilor de bugetare este esentiald pentru o gestionare financiard
eficientd. Prin intelegerea avantajelor si a considerentelor diferitelor metode de
bugetare, persoanele isi pot adapta abordarea penfru a se potrivi cu
obiectivele si circumstantele lor financiare unice. Fie cd este vorba de
bugetarea proportionald, de sistemul plicurilor sau de o altd tehnicd, adoptarea
unei abordari structurate a bugetarii permite persoanelor fizice sa preia controlul
asupra finantelor lor si sa lucreze pentru un viitor financiar mai sigur.



Activitate: GASIREA VALORILOR FINANCIARE

Obiectivul principal al acestei activitati este: Identificarea valorilor financiare
ale indivizilor. Prin selectarea unei categorii, aceasta ajutd la identificarea
domeniilorin care poate fi necesard realocarea veniturilor, servind drept scop
si ghid pentru elaborarea bugetului personal.

Instructiuni privind modul de desfasurare a activitatii:

Instruiti cursantii sa indice in tabelul nr. 1 dacad ar prefera sa isi aloce veniturile n
categoria A sau in categoria B daca ar avea 100 de euro in plus.

Dupd ce au completat acest lucru pentru toate cele 20 de scenarii, indemnati-
i sG numere bifele pentru fiecare categorie.

Inregistrati rezultatele in tabelul nr. 2.

Incurajati cursantii sa reflecteze asupra raspunsurilor lor. Sunt de acord cu
categoria care a primit cele mai multe bifdri2 Este acesta un domeniu in
bugetele lor actuale in care alocd sume suficiente din veniturie Au existat
scenarii in care li s-a parut dificil s& decida intre categoria A si categoria B2 Ce
parere au despre rezultatele Tnregistrate in tabelul nr. 22 Ti surprind acestea n
vreun fel?

Intrebati-i ce perspective sau lectii au dobandit Tn urma acestui exercitiv pe
care le pot aplica in luarea deciziilor lor financiare viitoare?

Tabelul nr. 1:




Retirement Savings/lrwestments

Social Activities/Eating Out

Hobbies/Sports Church/Charitable Giving
Vacation/Travel Personal Appearance/Grooming/Clothes
Church/Charitable Giving Social Activities/Eating Out
Hobbies/Sports Housing (Dream Home/Vacation Home)
Personal Appearance/Grooming/Clothes Vacation/Travel
Education: Self/Others Car

Housing (Dream Home/Vacation Home)

Retirement Savings/lnvestments

Church/Charitable Giving Social Activities/Eating Out
Hobbies/Sports Housing (Dream Home/Vacation Home)
Social Activities/Eating Out Housing (Dream Home/Vacation Home)
Church/Charitable Giving Vacation/Travel
Personal Appearance/Grooming/Clothes Vacation/Travel
Education: Self/Others Social Activities/Eating Out
Housing (Dream Home/Vacation Home) Car
Retirement Savings/Investments Hobbies/Sports
Church/Charitable Giving Hobbies/Sports
Car Retirement Savings/Investments
Hobbies/Sports Education: Self/Others
Vacation/Travel Personal Appearance/Grooming/Clothes

Tabelul nr. 2:

Personal Appearance/Grooming/Clothes

Education: Self/Others

Housing (Dream Home/Vacation Home)

Retirement Savings/Investments

Church/Charitable Giving

Car

Hobbies/Sports

Vacation/Travel

Social Activities/Eating Out




Activitate: STABILIREA OBIECTIVELOR FINANCIARE

Obiectivul principal al acestei activitati este: stabilrea de obiective financiare
personale pentru cursanti. ereti cursantilor s urmeze aceste instructiuni, pentru
cele mai bune rezultate faceti-o impreund cu grupul. Explicati fiecare pas si
importanta lor.

Enumerati si prioritizati obiectivele dvs. financiare. Fiti: specifice, oportune,
orientate spre actiune, REALISTE (exemple: economisirea pentru pensie, plata
datoriilor, cumpararea unei case, investitii...)

Prin enumerarea si prioritizarea obiectivelor financiare, cursantii dobdndesc
claritate si se concentreazd asupra a ceea ce doresc sa realizeze din punct de
vedere financiar. Acest proces i ajutd sa Tisi identifice cele mai importante
obiective, asigur@dndu-se cd aloca resursele si eforturile in mod eficient pentru
atingerea acestora.

Specificati cat doriti sa economisiti si pana cand.

Cursantii cu repere concrete spre care sa tindd, sporind motivatia si
responsabilitatea. Aceasta permite o mai bund urmdarire a progreselor si
garanteazd cd persoanele rdmén pe drumul cel bun pentru a-si afinge
obiectivele in intervalul de timp dorit.

Specificati cat de mult va puteti reloca si de unde pentru a atinge obiectivul
stabilit.

Identificarea surselor din care pot fi realocate fondurile le permite cursantilor sa
ia decizii in cunostintd de cauzd cu privire la prioritizarea cheltuielilor si
realocarea resurselor catre obiectivele lor financiare. Acest proces garanteazd
cd persoanele isi optimizeaza resursele financiare siisi maximizeazd capacitatea
de a-si atinge obiectivele.

Reverificati periodic obiectivele financiare stabilite. Faceti modificari in cazul in
care circumstantele se schimba.

Permiteti cursantilor s isi rafineze planul financiar, s& identifice domeniile de
imbunatatire si sa faca ajustari strategice pentru a-si spori sansele de succes.

Evitati cheltuielile inutile, ramaneti disciplinati si dedicati planului
dumneavoastra.

Practicarea disciplinei si a angajamentului fatd de planul financiar i ajutd pe
cursanti sa evite cheltuielile inutile, s rdmand concentrati asupra obiectivelor lor
si SO mentind progresul catre atingerea acestora. Aceasta creeazd obiceiuri
financiare pozitive, consolideazd autocontrolul si creste probabilitatea de
succes financiar pe termen lung.

Dacd este necesar, urmdariti un videoclip YouTube impreund cu cursantii
https://www.youtube.com/watch2v=KEQSdALM_hR4 despre stabilirea
obiectivelor financiare.




ELABORAREA BUGETULUI FOLOSIND TEHNOLOGIA

Mai jos sunt prezentate cateva aplicati care ar putea fi utilizate pentru
elaborarea bugetului. Acestea sunt disponibile in limba englezd si este
recomandabil sa fie ardtate cursantilor.

Printre aceste aplicatii se numara:

»~Mint'- "gratuitd, va urmareste cheltuielile si le plaseazd in categorii bugetare.
Puteti personaliza aceste categorii, care sunt nelimitate. Stabiliti limite pentru
aceste categorii, iar Mint va anuntd daca va apropiati de aceste limite.”
~Goodbudget'- excelent pentru planificarea in avans.

,Honeydue'"- pentru familile cu venituri duble.

¢
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Sabloane bugetare pe computer

In plus, existd deja cateva modele create pe fiecare calculator pentru
elaborarea bugetului. Cursantii frebuie sa aleaga sablonul care ar functiona cel
mai bine pentru ei. Utilizarea sabloanelor deja create ar fi un bun inceput in
aventura bugetarii.

latd un scurt ghid despre cum sa gasiti sabloane deja create pe computer:

1. Deschideti aplicatia ,,Excel” pe computer: incepeti prin a lansa aplicatia Excel
pe computer. Acest software valoros de foaie de calcul oferd o varietate de
sabloane predefinite, inclusiv instrumente de bugetare.

2. Pe pagina de introducere gasiti un motor de cautare: Odatd ce Excel este
deschis, navigati la pagina de introducere sau la galeria de sabloane unde
puteti cGuta sabloane specifice.

3. Tastati ,,Budgeting” in limba engleza sau incercati sa tastati acelasi cuvant in
limba dvs. nationald: In motorul de cdutare, infroduceti cuvantul cheie
»Budgeting” in limba englezd sau incercati sa uftilizati termenul echivalent in



limba dvs. maternd. Acest lucru va filtra sabloanele disponibile pentru a afisa
optiuni legate de bugetare.

4. Alegeti cel mai potrivit sablon si incepeti elaborarea bugetului: Rasfoiti
rezultatele cautdrii si selectati sablonul care se potriveste cel mai bine nevaoilor si
preferintelor dumneavoastrd. Luati in considerare factori precum aspectul,
caracteristicile si optiunile de personalizare. Odatd ce ati ales un sablon, pur si
simplu descdarcati-l sau deschideti-l pentru aincepe elaborarea bugetului.

Prin utilizarea sabloanelor existente, cursantii isi pot incepe cdlatoria de
elaborare a bugetului cu usurinta si eficientd. Aceste instrumente prestabilite
oferd un cadru structurat pentru organizarea finantelor si urmarirea cheltuielilor,
permitdnd persoanelor sa isi concentreze eforturile asupra gestionarii eficiente a
banilor. Fie cd este vorba de finante personale, bugetul gospoddriei sau
cheltuieli de afaceri, existd o multitudine de modele disponibile pentru a se
potrivi diferitelor nevoi si preferinte. Incepeti sa explorati si gasiti sablonul de
bugetare perfect pentru a vaincepe calatoria catre succesul financiar.

Sabloane online pentru elaborarea bugetului

latd cateva sabloane online in diferite limbi. Cursantii il pot alege pe cel mai
potrivit pentru eisiil pot folosi ca instrument de bugetare:

- https://create.microsoft.com/en-us/searchequery=budget (EN)

- https://create.microsoft.com/It-It/templates/biud%C5%BEetus (LT)

- https://create.microsoft.com/it-it/search2query=bilancio (IT)

- https://create.microsoft.com/pt-
br/search2query=or%C3%A7amento (PT)

- https://create.microsoft.com/sl-si/search2query=prora%C4%8Dun
(SLO)

- https://create.microsoft.com/de-de/search2query=budget (DE)

Aceste instrumente online oferd o modalitate convenabild si accesibild de a
incepe elaborarea bugetului in diferite limbi. Cursantii pot explora optiunile
disponibile in limba lor preferatd si pot selecta modelul care se potriveste cel mai
bine nevoilor si preferintelor lor. Fie ca este vorba despre gestionarea finantelor
personale, bugetul gospodadriei sau cheltuielile de afaceri, aceste sabloane

oferd un punct de plecare util pentru persoanele care pornesc in aventura lor
de bugetare.

Calculatoare bugetare online

In plus, exista cateva calculatoare de buget online, dar, din pacate, majoritatea
sunt disponibile doarin limba engleza.

- https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/use-
our-budget-planner



- https://www.voya.com/tool/budget-calculator
- https://www.quicken.com/resources/calculators/budget-calculator

Parcurgerea pe scurt a acestor instrumente impreund cu cursantii le poate oferi
acestora o perspectivd asupra modului in care functioneazd calculatoarele
bugetare si asupra beneficiilor pe care le pot obtine din utilizarea lor. Cu toate
acesteq, este important sa retineti ca persoanele care nu inteleg limba engleza
pot totusi sG creeze un buget folosind o simpla foaie de hartie sau o foaie de
calcul in limba lor maternd. Principiile fundamentale ale elabordrii unui buget
raman aceleasi indiferent de limba utilizatd, ceea ce 1l face accesibil tuturor,
indiferent de barierele lingvistice.

STAPANIREA BUGETARII

Monitorizarea obiceiurilor de cheltuieli

Monitorizarea obiceiurilor de cheltuieli este esentiald pentru mentinerea unui stil
de viatd financiar sanatos. latd cdteva modalitati eficiente de a face acest
lucru:

1. Tineti evidenta cheltuielilor: Inregistrati toate cheltuielile, indiferent cat de mici,
intr-un jurnal, foaie de calcul sau aplicatie de bugetare. Aceasta include atat
tranzactiile in numerar, cat si pe card.

2. Analizati extrasele de cont: Revizuitiin mod regulat extrasele de cont ale bancii
si ale cardului de credit pentru a identifica unde se duc banii dvs. Cautati orice
cheltuieli recurente sau domeniiin care este posibil sa cheltuiti prea mult.

3. Stabiliti limite de cheltuieli: Stabiliti limite de cheltuieli pentru diferite categori,
cum ar fi cumparaturi, mese in oras, divertisment etc. Respectati aceste limite
cat mai mult posibil pentru a evita cheltuielile excesive.

4. Utilizati aplicatii de bugetare: Utilizati aplicatii de bugetare pentru a va urmari
automat cheltuielile si a le clasifica pe categorii. Aceste aplicatii va pot oferi
informatii despre obiceiurile dvs. de cheltuieli si va pot ajuta sa identificati
domeniile care necesitd imbundtatiri.

5. Verificati in mod regulat: Rezervati-va timp in fiecare sapt@dmdana sau lund
pentru a va analiza cheltuielile si a va evalua progresul catre obiectivele dvs.
financiare. Faceti ajustari la buget, dupd cum este necesar, pentru a ramane pe
drumul cel bun.

6. Practicati cheltuirea constientd: Inainte de a face o achiztie, intrebati-va
dacd aceasta se aliniazad cu obiectivele si prioritdtile dvs. financiare. Ganditi-va
dacd este o nevoie sau o dorintd si dacd existad alternative mai rentabile
disponibile.



7. ldentificati modelele: Cautati modele in obiceiurile dvs. de cheltuieli, cum ar fi
achizitile impulsive, abonamentele recurente sau varfurile sezoniere ale
cheltuielilor. Identificarea acestor fipare va poate ajuta sa luati decizii mai
informate cu privire la locul in care s& va alocati banii.

Monitorizndu-si in mod activ obiceiurile de cheltuire si facadnd ajustarile
necesare, indivizii isi pot controla mai bine finantele si pot lucra pentru a-si atinge
obiectivele financiare.

Monitorizarea regulatd a obiceiurilor de cheltuieli oferd numeroase beneficii
care confribuie la bundstarea si succesul financiar general. latd de ce este
cruciald:

Permite urmdrirea obiectivelor financiare:

Monitorizarea regulatd a obiceiurilor de cheltuieli le permite cursantilor sa Tsi
urmareasca progresul catre obiectivele financiare. Prin compararea cheltuielilor
reale cu sumele prevazute in buget, persoanele pot evalua dacd sunt pe calea
cea bund pentru a-si atinge obiectivele. Aceastd perspectivd oferd un
feedback valoros si permite efectuarea ajustarilor necesare pentru a ramane in
concordantd cu obiectivele financiare.

Stoparea cheltuielilor excesive:

Supravegherea atenta a cheltuielilor i ajutd pe cursanti sa recunoasca tiparele
de cheltuieli excesive. Aceastd abordare proactivd nu numai ca previne stresul
financiar, dar asigurd, de asemeneaq, ca resursele sunt alocate eficient catre
domeniile prioritare. Prin limitarea cheltuielilor excesive, persoanele pot mentine
un control mai bun asupra finantelor lor si pot lucra pentru a obtine o pozitie
financiard mai sandtoasa.

ldentificarea principalelor domenii de cheltuieli conduce la o mai bund
planificare:

Monitorizarea periodicd a obiceiurilor de cheltuieli le permite cursantilor s Tsi
identifice principalele domenii sau categorii de cheltuieli. Intelegerea locului n
care este alocatd cea mai mare parte a banilor lor le permite persoanelor sa ia
decizii mai informate cu privire la bugetare si alocarea resurselor. Aceste
cunostinte faciliteazd o mai bund planificare si optimizare a cheltuielilor pentru
alinierea la obiectivele si prioritdtile financiare.

Reducerea fraudei si a erorilor:

Monitorizarea obiceiurilor de cheltuieli ajutd la detectarea oricaror tranzactii
neautorizate sau frauduloase in conturile financiare. Prin revizuirea periodicd a
inregistrarilor tranzactiilor, persoanele fizice pot identifica orice activitate
suspecta si pot lua masurile adecvate pentru a o rezolva, cum ar fi raportarea
cheltuielilor frauduloase sau actualizarea masurilor de securitate. Aceastd
abordare proactivd sporeste securitatea financiard si protejeazd impotriva
pierderilor potentiale.

Luarea unor decizii mai bune privind cheltuielile:



Prin revizuirea periodicd a obiceiurilor lor de cheltuieli, cursantii dobdndesc o mai
bund intelegere a comportamentului si a tiparelor lor financiare. Aceasta
constientizare le permite sd ia decizii mai bune privind cheltuielile, bazate pe
valorile, prioritatile si obiectivele lor pe termen lung. Persoanele pot identifica
domeniile in care cheltuielile pot fi optimizate sau reduse, ceea ce conduce la
o utilizare mai intfentionatd si mai atentd a resurselor financiare.

Monitorizarea periodicd a obiceiurilor de cheltuieli este esentiald penfru
mentinerea sanatatii financiare si atingerea obiectivelor financiare pe termen
lung. Rdmanand vigilente si proactive in urmarirea cheltuielilor, persoanele fizice
pot lua decizii in cunostintd de cauzd, pot preveni cheltuielile excesive si pot
lucra pentru un viitor financiar mai sigur si mai prosper.

Sfaturi pentru un buget conftrolat

In peisajul complex al finantelor personale, unul dintre cele mai importante
aspecte este intelegerea si gestionarea cheltuielilor. Aceste obligatii financiare
acoperd un spectru larg, de la angajamente fixe la indulgente discretionare,
fliecare avand un rol unic in modelarea calatoriei noastre financiare.

Mai jos sunt cateva sfaturi pentru un buget controlat:

Urmati un plan de bugetare inflexibil pentru a evita cheltuielile excesive.
Un plan de bugetare inflexibil poate ajuta la prevenirea cheltuielilor excesive prin
impunerea unor limite stricte pentru diverse categorii de cheltuieli. Prin stabilirea
unor alocari prestabilite, acoperirea intregului venit va va invata disciplina si
responsabilitatea in gestionarea finantelor, reducand probabilitatea achizitilor
inutile sau a cumpardturilor impulsive.

Stabiliti limite de cheltuieli de fiecare data cand faceti cumparaturi (a avea
numerar poate ajuta la evitarea cheltuielilor excesive).
Stabilirea unor limite de cheltuieliinainte de fiecare sesiune de cumpadraturi este
esentiald pentru a rdmdane in limitele bugetului. O strategie eficientd este
utilizarea numerarului in locul cardurilor de credit sau debit, deoarece oferd o
limita tangibild a cheltuielilor si reduce tentatia de a depdsi sumele bugetate.
Prin alocarea unei sume specifice de numerar pentru fiecare excursie de
cumpardaturi, consumatorii pot controla mai bine cheltuielile si pot lua decizii de
cumparare mai constiente.

Eliminarea detaliilor cardului de pe site-urile web (lenea poate opri
cumparaturile).

Eliminarea detalilor cardului stocate de pe site-urile de cumpadraturi online poate
descuraja achizitile impulsive determinate de comoditate sau de lene.
Soliciténd infroducerea manuald a informatilor de platd pentfru fiecare
franzactie, oamenii sunt fortati sG se opreascad si sa isi reconsidere decizile de
cumparare. Acest pas suplimentar oferd oportunitatea de a evalua dacd



achizitia se aliniaza cu prioritatile bugetare si de a evita cumpardaturile inutile sau
impulsive.

Dezabonarea de la materiale promotionale (newslettere).
Dezabonarea de la materiale promotionale, cum ar fi newslettere sau reclame
prin e-mail, poate aqjuta la reducerea tentatiei de a face achizitii inutile
influentate de tacticile de marketing.

Cu cat perioada de bugetare este mai lunga, cu atat estimarile sunt mai putin
fiabile.

Intimp ce perioadele de bugetare mai scurte, cum ar fi séptadmaénale sau lunare,
pot oferi estimari mai precise ale veniturilor si cheltuielilor, perioadele mai lungi,
cum ar fi cele frimestriale sau anuale, pot fi mai putin precise din cauza unor
factori fluctuanti, precum schimbdrile de venituri, cheltuielile neprevdzute sau
prioritatile financiare in schimbare. Prin urmare, este esential sa revizuiti si sa
ajustati regulat planurile de buget pentru a reflecta circumstantele
schimbdtoare si a asigura stabilitatea financiard continuad.

Activitate: “BUGETUL MEU IDEAL”

Mai jos este pregadtit un sablon ca instrument pentru crearea "Bugetului meu
ideal." Pentru rezultate optime, furnizati versiuni tipdrite cursantilor. Acest
instrument va necesita c&teva calcule, dar la finalul activitatii, cursantii ar trebui
sG aibd un plan de buget personalizat care li se potriveste cel mai bine.

Incurajati cursantii s completeze sablonul, incepdnd cu definirea veniturilor lor
in partea de sus a formularului. Urmdatorul pas este ca acestia sd ia in considerare
cat cheltuiesc in fiecare categorie si sa inregistreze datele in formular.

In pasul urmator, cursantii ar trebui sa aleagd o tehnicd de bugetare care i se
potriveste cel mai bine, pe baza numerelor. Aceasta poate fi orice tehnicd
invatatd anterior, cum ar fi regula 80/20, regula 60/30/10, bugetarea de tip zero,
etc.

Alegerea tehnicii de bugetare potrivite poate reprezenta o provocare
semnificativa. Cu toate acestea, aceasta le permite cursantilor s& identifice
tehnica pe care o folosesc in prezent si sa inteleagd cum sa-i maximizeze
eficienta.




a *t @
N& &
B,

S\ F rf]
P

W

. Co-funded by
Flnpower the European Union

MY IDEAL BUDGET

If | have a monthly income of , the
rule is the most suitable for me.

AN SN s e

| will allocate ( %) for my essential needs.

| will use (____%) for my personal expenses

(wants).

| will set aside ( %) for saving.

Ideal rent should not exceed (= %) of my
income.

If | do not spend more than to cover my essential

needs (including rent, transportation), im on the right track to save
more and i should be proud of my budgeting skills!

| can allow myself (= %) of my income to be
spent on wants.

AN SN e

If i stay on track and will keep saving per month:

| will have saved inavyear(x12)
That’s in5years (x60)
Or inyears 10 (x120)




Sfaturi pentru planificarea unei vacante cu un buget
redus

Pornirea intr-o vacantd este o perspectivd captivantd, dar este esential sd o
aborddm cu o planificare atentd, mai ales afunci cdnd vine vorba de
gestionarea finantelor. Urmdand aceste sfaturi, puteti profita la maximum de
vacantd, raméandnd totodatd in limitele constrangerilor bugetare.

Stabilirea bugetului total pentru vacanta

Tnainte de a incepe sa va faceti bagajele, alocati-va timp pentru a stabili un
buget de vacanta cuprinzator. Luati in considerare toate cheltuielile potentiale,
inclusiv fransportul, cazarea, mesele, activitatile si chiar costurile neprevazute. Un
buget clar va va ghida pe tot parcursul procesului de planificare, asigurdndu-va
ca nu depdsiti cheltuielile si nu va deraiazd obiectivele financiare.

Planificarea din timp

Una dintre cele mai eficiente modalitati de a vaintinde bugetul de vacantd este
sd planificati in avans. Cercetarea si rezervarea cazdrii, fransportului si
activitatilor din fimp va pot gjuta sa obtineti cele mai bune oferte si sa profitati
de reduceri si promotii. Aloc&ndu-va suficient timp pentru planificare, veti avea
mai multa flexibilitate si libertate pentru a lua decizii rentabile.

Adoptarea flexibilitatii

Desi este important sG aveti un itinerar aproximativ in minte, mentinerea
flexibilitatii v poate deschide oportunitdti de a economisi bani si de a va
bbucura de experiente neasteptate. Fiti deschisi sa va ajustati planurile in functie
de circumstante schimbdtoare sau conditi meteo si fiti dispusi sG explorati
alternative accesibile pentru activitati sau optiuni de luat masa. Flexibilitatea
este cheia pentru a profita la maximum de bugetul de vacantd, pdstrdnd
totodatd o experientd memorabild.

Cercetarea destinatiei

Cunoasterea este putere cdnd vine vorba de cdlatorile cu buget redus.
Acordati-va timp sa va cercetati destinatia in detaliu, inclusiv costul vietii, ratele
de schimb valutar si cheltuielile tipice. Tnarméndu-va& cu aceste informatii, puteti
bugeta mai precis si evita surprizele financiare nepldacute in fimpul calatoriei.
Cautati atractii si optiuni de luat masa gratuite sau cu costuri reduse pentru a va
extinde si mai mult bugetul.

Pre-planificarea activitatilor

In final, luati in considerare pre-planificarea activitatilor pentru a va asigura cd
va alocati fondurile in mod strategic. Faceti o listd cu atfractile de neratat si
estimati-le costurile in avans, astfel incat sa va puteti planifica bugetul in



consecintd. Acest lucru va va ajuta sa evitati cheltuielile impulsive si sa nu ratati
experientele esentiale.

Cand schimbati bani, faceti-o in sume mai mari pentru a nu plati in exces la
cursul de schimb (tineti cont ca schimbarea unei sume prea mari poate duce la
pierderi).

Afunci cé@nd schimbati valuta pentru cdldtoria dumneavoasird, luati In
considerare schimbarea unor sume mari deodatd penfru a minimiza
comisioanele de schimb si a obtine un curs favorabil. Totusi, este esential sa gasiti
un echilibru si sa evitati schimbarea unei sume mai mari decat aveti nevoie,
deoarece schimbarea unei sume prea mari poate duce la pierderi inutile din
cauza fluctuatiilor cursurilor de schimb. De asemeneaq, luati in considerare
ufilizarea unei combinatii de numerar si carduri de credit/debit pentru a
maximiza confortul si siguranta, gestiondnd in acelasi timp eficient cheltuielile.

Planificarea unei vacante cu un buget limitat necesitd o analizd atenta si luarea
unor decizii strategice, insd este pe deplin posibil sG va bucurati de o excursie
fantastica fard a cheltui excesiv. Stabilind un buget clar, planificGnd in avans,
adoptand flexibilitatea, cercet@nd destinatia si pre-planificGnd activitatile,
puteti profita la maximum de vacantd, ramdndnd in limitele financiare. Cu
putind previziune si credtivitate, puteti crea amintiri de nevitat, fard stres
financiar.

Activitate: PLANIFICAREA PENTRU VACANTA DE VIS

Scopul principal al acestei activitati este de a ghida cursantii in pregatirea
pentru achizitii semnificative, cum ar fi vacantele, prin dezvoltarea abilitatilor
de bugetare si planificare.

Instructiuni:

Crearea contextului: Incepeti prin a le cere cursantilor sa Tsi imagineze
planificarea unei vacante de vis. Incurajati-i sG aleagd o destinatie pe care si-
au dorit infotdeauna s& o viziteze.

Elementele de baza ale bugetarii: Oferiti cursantilor un venit lunar ipotetic.
Acest venit reprezintd resursele financiare pentru vacantd. Subliniati importanta
respectarii unui buget fix si a gestiondrii intelepte a cheltuielilor.

Urmarirea cheltuielilor: Rugati cursantii s creeze o listd de cheltuieli potentiale
pentru vacantd, inclusiv cazare, fransport, mese, activitati si orice costuri
suplimentare. Incurajati-i sG cerceteze si sa estimeze corect costurile.

Cresterea veniturilor: indemnati cursantii s ia in considerare modalitati de a-si
creste veniturile, daca este necesar, pentru a acoperi cheltuielile vacantei de
vis. Acest lucru ar putea implica explorarea oportunitatilor de joburi part-fime,
vanzarea obiectelor nefolosite sau gdsirea unor modalitati creative de a
genera venituri suplimentare.




Optimizarea bugetului: Incurajati cursantii sa Tsi revizuiasca lista de cheltuieli si sa
identifice zonele in care pot reduce cheltuielile pentru a economisi bani sau
zonele in care ar putea avea nevoie sa aloce mai multe fonduri. Aceasta ar
putea implica prioritizarea cheltuielilor, gasirea unor alternative rentabile sau
eliminarea achizitilor non-esentiale.

Prezentarea planului de vacanta: Cereti cursantilor sa isi prezinte planul de
vacantd, detaliind destinatia aleasd, cheltuielile estimate si strategiile de
finantare a excursiei In limita bugetului. incurajati discutii pe tema fezabilittii si
eficacitatii planului lor.

Reflectie si aplicare in viata reala: Concluzionati activitatea faciliténd o
discutie despre provocdarile si lectiile invatate din planificarea vacantei de vis.
Incurajati cursantii sa reflecteze asupra modului in care pot aplica abilitatile de
bugetare si planificare in scenarii reale si in atingerea obiectivelor financiare
viitoare.

Prin participarea la aceastd activitate, cursantii vor dezvolta abilitati practice
de bugetare, vorinvata sa prioritizeze cheltuielile si vor dobdndi o intelegere
mai profundd a importantei planificarii financiare atunci cand fac achizitii
semnificative, cum ar fi vacantele.




BUGETAREA PENTRU FAMILII - GESTIONAREA
FINANTELOR FAMILIALE

Bugetarea este, de asemeneaq, o abilitate fundamentald care ajuta familile sa-
si controleze finantele, sa-si atingd obiectivele si sa-si construiasca un viitor sigur.
Prin intelegerea veniturilor, cheltuielilor si prioritatilor financiare, familile pot lua
deciziiinformate care sustin bundstarea si prosperitatea pe termen lung.

Intelegerea veniturilor si cheltuielilor

Familile sunt compuse din diverse surse de venit, de la salarii si castiguri panad la
bonusuri, alocatii si alte intrari financiare. Este esential sa identificati si saintelegeti
aceste fluxuri de venit pentru a crea un buget cuprinzator.

Pe partea de cheltuieli, familile trebuie sa ia in considerare atdt costurile fixe,
cum ar fi chiria sau ratele ipotecare, utilitatile, alimentele si transportul, cat si
cheltuielile variabile, cum ar fi divertismentul, mesele in oras si cheltuielile
discretionare. Intelegerea acestor cheltuieli ajutd familile sa-si prioritizeze
angajamentele financiare si sa aloce resursele in mod eficient.

Crearea unui buget pentru gospodarie

Un buget de gospodarie serveste drept plan pentru gestionarea finantelor
familiei. Prin alinierea veniturilor la cheltuieli si obiective financiare, familile se pot
asigura ca fiecare leu este alocat cu un scop clar. Un buget bine conceput
include prevederi pentfru nevoile esentiale, economii, rambursarea datoriilor si
cheltuieli discretionare.

Stabilirea unor obiective realiste de bugetare si respectarea acestora este
esentiald. Familile pot fi nevoite sa facd compromisuri si ajustari pe parcurs, dar
un plan clar oferd stabilitate si directie.

Urmarirea cheltuielilor

Urmarirea cheltuielilor este esentiald penfru mentinerea disciplinei financiare si
respectarea bugetului. Familile pot utiliza diverse instrumente si metode, cum ar
fi aplicatii de bugetare, foi de calcul sau sisteme simple de hartie si pix, pentru a-
si monitoriza cheltuielile regulat.

Revizuind obiceiurile de cheltuieliin mod regulat, familile pot identifica domeniile
in care sunt necesare ajustari si pot lua decizii informate cu privire la prioritatile
lor financiare.



Managementul datoriilor

Multe familii se confruntd cu datorii, fie cd este vorba de datorii pe cardul de
credit, imprumuturi sau ipoteci. Strategiile eficiente de gestionare a datoriilor sunt
cruciale pentru reducerea stresului financiar si atingerea stabilitatii financiare pe
termen lung.

Familile pot utiliza metode precum ,bulgdrele de zGpadd” sau ,,avalansa”
pentru a plati datorile in mod sistematic. In plus, negocierea unor rate de
dobd&ndd mai mici si evitarea datoriilor noi pot accelera drumul spre a deveni
fara datorii.

Economii pentru situatii de urgenta

Construirea unui fond de urgentd este o piatrd de temelie pentru rezilienta
financiara a famililor. A avea o rezervd de economii pentru a acoperi cheltuielile
neasteptate sau situatile de urgentd oferd liniste sufleteasca si previne
necesitatea de a recurge la datorii cu dob&ndd mare in momente de criza.

Familiile ar trebui sa Tsi propund sa pund deoparte o parte din venituri in fiecare
lund p&dnd cdnd ating obiectivul dorit de economii de urgentd, de obicei
echivalent cu trei pdna la sase luni de cheltuieli de frai.

Stabilirea obiectivelor financiare

Stabilirea unor obiective financiare clare oferd famililor un scop cdtre care sa
aspire si le ajutd s ramand motivate pe parcursul calatoriei lor financiare. Fie ca
este vorba despre economisirea pentru un avans la o casd, finantarea educatiei
unui copil sau planificarea pensiondrii, obiectivele SMART (Specifice, Masurabile,
Realizabile, Relevante, Limitate in timp) oferd un plan clar pentru succes.

Impartind obiectivele mai mari in pasi mai mici si actionabili, familile pot face
progrese in timp siisi pot celebra realizarile de-a lungul drumului.

Comunicare si colaborare

O comunicare deschisd si onestd despre finante este esentiald in cadrul familiilor.
Discutile regulate despre bugetare, obiectivele financiare si decizile de
cheltuieli incurajeazd fransparenta si unitatea.

Implicarea tuturor membrilor familiei in discutiile si deciziile financiare, inclusiv a
copiilor in moduri potrivite varstei, promoveazd un sentiment de responsabilitate
comunad si de lucru in echipd in gestionarea finantelor familiei.

Adaptarea la schimbarile din viata



Viata este plind de rasturnari de situatie neasteptate, iar familile trebuie sa fie
pregdatite saisi adapteze strategiile de bugetare in consecintd. Fie cd este vorba
de venirea pe lume a unui nou membru al familiei, de pierderea unui loc de
munca sau de cheltuieli neprevazute, flexibilitatea si rezilienta sunt esentiale.

Prin reevaluarea periodica a situatiei financiare si ajustarea prioritatilor bugetare
dupd cum este necesar, familile pot naviga cu incredere provocarile vietii si pot
continua s& munceasca pentru atingerea obiectivelor lor financiare pe termen
lung.

Bugetarea eficientd este o piatrd de temelie pentru bundstarea financiard a
famililor. Prin intelegerea veniturilor si cheltuielilor, crearea unui buget realist,
urmarirea cheltuielilor, gestionarea datorilor, construirea economiilor de
urgenta, stabilirea obiectivelor financiare, promovarea comunicdrii si colaborarii
si adaptarea la schimbdarile din viatd, familile pot atinge stabilitatea financiara si
isi pot construi impreund un viitor mai luminos.

Activitate: SUNTEM O FAMILIE

Obiectivul acestei activitati este: de ainvata cum sa creati un buget familial si
sa reflectati asupra nevoilor memiborilor familiei.

Instructiuni pentru jocul de rol

- Separati cursantii in echipe, acordati-le roluri diferite (mama, tata, copii, bunica
etc.) fiecarui membru al grupului.

Identificarea veniturilor

- Rugati-i sa creeze si sG noteze toate sursele de venit din ,,familia lor”. Este
important s& va cunoasteti cdastigurile lunare (luati in considerare salariile,
pensiile, investitile etc.). Incurajati-i sa fie minutiosi i documentarea veniturilor
familiei lor.

Clasificarea cheltuielilor

- Toti membrii ar trebui sa identifice cheltuielile de care au nevoie. Organizati-le
pe categorii: Utilitati: facturi; alimente; divertisment social, cadouri, restaurante;
transport; sandatate; educatie.

Alocarea bugetului

- Incurajati participantii s& acorde prioritate cheltuielilor esentiale, cum ar fi
locuinta, mancarea si asistenta medicald, luand in considerare si cheltuielile
discretionare pentru activitati de divertisment si de agrement.

Simulare de urgenta

- Infroduceti situatii de urgentd neasteptate sau provocari financiare pentru a
testa rezistenta bugetelor familiei. Incurajati participantii s& faca brainstorming




pentru a gasi solutii creative si adaptari pentru a aborda aceste scenarii.
(Urgentele care ar putea face parte din simulare: inmormdantari, zile de nastere,
excursii scolare scumpe, locuri de munca pierdute, telefoane sparte (sau alte
aparate) etc.)

Intrebari de reflectie

- Dupa ce sunt create bugetele familiei, reflectati, puneti cateva intrebadri:
1. Ce strategie de bugetare ati folosit?

2. Care au fost provocdrile la alocarea fondurilor?

3. Au fost suficienti banie

4. Au bani de rezerva?

5. Situatia ar fi aceeasi in propria familie2

6. A fost usor sa alocati cheltuielile?

- Rezumati principalele concluzii din activitate, evidentind strategiile de
bugetare de succes, provocdrile comune si domeniile ce pot fiimbundtatite.




CONCLUZII

In acest modul, am acoperit elementele esentiale ale bugetdrii, de la
intelegerea principiilor sale pdnd la pasi practici, cum ar fi crearea bugetelor si
clasificarea cheltuielilor. De asemenea, am aprofundat identificarea valorilor
noastre financiare si utilizarea diverselor instrumente pentru a crea bugete
eficiente. In plus, am explorat importanta bugetarii pentru familii si ocazii
speciale, echipdndu-ne cu perspective valoroase pentru gestionarea finantelor
in diverse situatii.
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