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INTRODUCERE

Economisirea este un aspect fundamental al stabilitatii si securitatii financiare.
Intr-o lume n care cheltuielile neprevazute si urgentele pot apdrea in orice
moment, economisirea oferd o plasd de sigurantd si liniste sufleteascd. Modulul
de economisire este conceput pentru a le oferi femeilor cunostintele si
instrumentele necesare pentru a construi si a mentine un plan de economisire
solid, adaptat situatiei lor unice.

A economisi nu inseamnd doar a pune deoparte bani pentru zile negre; este
vorba despre crearea unei fundatii pentru succesul si libertatea financiara
viitoare. Economiile permit persoanelor sa faca fatd recesiunilor economice, sa
urmareascad oportunitati de dezvoltare personald sau profesionald si sa atingd
obiective pe termen lung, cum ar fi cumpdrarea unei locuinte, educatia sau
pensionarea. In plus, economisirea insufld disciplind si responsabilitate financiard,
promovand un sentiment de control asupra propriului viitor financiar.

Acest modul subliniazd importanta economisirii ca masurd proactiva pentru
securitatea financiard. Acesta urmareste sa le permitd femeilor sa isi asume
responsabilifatea penfru bundstarea lor financiard prin  cultivarea unei
mentalitati de economisire si adoptarea unor practici strategice de economisire.
Prin educatie, planificare si efort consecvent, femeile pot obtine o mai mare
rezilientd si autonomie financiard, deschiz&nd calea catre un viitor mai prosper.

OBIECTIVE DE INVATARE

Obiectivele modulului sunt urmdtoarele:

1. Sa inteleagd de ce economisirea este importantd pentru atingerea
obiectivelor personale de viatd si pentru a ajunge la o viatd echilibrata
din punct de vedere financiar, cu accent pe termen lung;

2. Cunoasterea diferitelor instrumente principale de economisire;

3. Sa inteleagd procesul circular dintre cdastig, bugetare, economisire,
investitii si pensionare;

4. Intelegerea fenomenului de inflatie si cum va afecteazd economiile;
conceptul de depreciere a banilor si puterea de cumparare. Diferentele
dinfre valoarea nominald si valoarea reald. Cum a fost modificatd
puterea de cumpadrare in ultimii ani. Cum afecteazd deprecierea banilor
planul de penisii si valoarea reald a pensiei.

Astfel, femeia va dobandi abilitatea de a:
1. Fi capabild sa calculeze nevoile personale de economisire si potentialul

de economisire. S& identifice situatia personald in care un nivel scdzut de
economisire poate firiscant;



2. Implementa strategii pentru reducerea cheltuielilor inutile si cresterea
economiilor;

3. Sa&fie capabild sa creeze un plan personal eficient de economisire pentru
atingerea obiectivelor de viatd (cum, cdnd si unde se economiseste) si sa
monitorizeze procesul;

4, Sa& fie capabild sa evalueze banii in raport cu puterea de cumparare si
costul vieti.

DESPRE ECONOMISIRE

In economia volatild de astazi, crearea unui cont de economii solid reprezintd
un pas esential in preluarea controlului asupra bundstarii financiare. Ultimul lucru
pe care si-l doreste cineva este sa se ingrijoreze in permanentd de faptul ca este
la un salariu sau doud distantd de turbulente financiare cauzate de circumstante
neprevazute. Acestea pot varia de la pierderea locului de munca si invaliditate
la cheltuieli neasteptate, cum ar fi repararea masinii, urgente medicale sau
ingrijrea unei persoane dragi bolnave, pundnd o presiune imensd asupra
finantelor. Prin acumularea de economii, persoanele isi creeazd o plasd de
sigurantd financiard, oferind un sentiment de securitate si liniste In mijlocul
incertitudinilor vietii.

Constituirea unui fond de urgentd adecvat serveste drept scut vital impotriva
socurilor financiare neasteptate, permiténd persoanelor sa tfreacad prin perioade
dificile fard a recurge la datorii sau a-si sacrifica stabilitatea financiara. In plus,
odatd ce aceastd fundatie este pusd, economiile pot servi drept piatrd de
temelie pentru a se aventura in oportunitati de investiti cu randament mai
ridicat, cum ar fi actiunile, obligatiunile sau fondurile mutuale, consolidand in
continuare rezistenta financiard si potentialul de crestere (GGl Insights, 2024).

In plus, cercetarile recente ale Northwestern Mutual subliniazad legatura dintre
economii si fericirea generald. Studiul aratd ca persoanele care se angajeazd
intr-o planificare financiard proactivd, inclusiv stabilirea unor obiective si luarea
unor masuri concrete, cum ar fi economisirea de bani, tind s& inregistreze niveluri
mai ridicate de fericire si satisfactie fatd de viata lor, comparativ cu cei care nu
au astfel de planuri. In plus, constatarile Federatiei Consumatorilor din America
subliniazd importanta de a avea planuri de cheltuieli side economisire, in special
pentru persoanele cu venituri mai mici. Cei care aderd la planuri financiare
structurate, cu obiective clare, sunt mult mai susceptibili de a avea fonduri de
urgentd puse deoparte, furnizGnd dovezi suplimentare ale impactului pozitiv al
gestiondrii financiare intentionate asupra bundstarii financiare generale (O Neill,
2009).

Economistii si psinologii atribuie astfel de constatari sentimentului de control pe
care oameniiil au atunci cand planifica si stiu ce trebuie sa facd pentru a ajunge



de unde sunt acum unde isi doresc sa fie. Cercetarile au stabilit cd persoanele
care au un senfiment de control asupra evenimentelor din viatd sunt adesea mai
fericite, se descurca mai bine si sunt mai rezistente decat altii in perioade de
stres. Dimpotriva, oamenii sunt deosebit de nefericiti in situatiile in care percep
cd nu au control. Prin urmare, nu este surprinzator faptul cd naveta ocupd un loc
important pe lista lucrurilor care i fac pe oameni cei mai nefericiti. Navetistii nu
stiu niciodatd de la o zi la alta cu ce blocaje in trafic, accidente si probleme
legate de vreme se vor confrunta (O Neill, 2009).

DE CE ESTE IMPORTANTA ECONOMISIREA

Intelegerea scopului care std la baza economisirii face procesul mult mai usor.
Aceasta faciliteazd o mai bund gestionare a circumstantelor neprevazute,
oferind o stabilitate financiard sporitd. In plus, economisirea contribuie la
bundstarea generald si ajutd la realizarea unor obiective de viatd specifice. Este
important sd recunoastem cd economiile pot fi alocate pentru mai multe
obiective simultan.

latd sapte motive simple pentru care economisirea banilor este importanta
(MAPFRE 2023):

e Constituirea unui fond de urgentd: Persoanele fizice pot economisi
suficienti bani pentru a-si acoperi cheltuielile timp de tfrei panad la sase luni.
Acest lucru ajutd in cazul in care se intdmpld ceva neasteptat, cum ar fi
pierderea locului de munca sau necesitatea de a repara ceva urgent
acasa.

e Rambursarea datoriilor: ECconomisirea unor bani din veniturile proprii poate
ajuta la achitarea mai rapidd a datoriilor. Incepénd cu cele care percep
cele mai mari dobdénzi, persoanele fizice pot economisi bani la plata
dobanzilor pe termen lung.

e Oportunitati de investitii: Economisirea poate duce la investitii, prin care
persoanele Tsi investesc banii in lucruri care pot aduce mai multi bani in
timp. Chiar si incepdnd cu investitii mici si sigure, banii unei persoane pot
creste pe termen lung.

e Implinirea visurilor de calatorie: Economisirea de bani poate ajuta
persoanele sa Tsi indeplineascad visurile de caldtorie. Avand niste bani in
plus pentru calatorii, fie ca este vorba de o escapadd de weekend sau
de o excursie, se pof imbundtdti experientele de cdlatorie.

e Investitia Tn educatie: Economiile pot fi directionate cdtre educatia
personald sau a copiilor. Educatia este esentiald pentru un viitor bun, iar
economiile pot facilita accesul la o educatie de calitate.

e Asigurarea pensiondrii: Economisirea de bani acum poate contribui la o
pensie confortabild mai tarziu in viatd. Punerea consecventd deoparte a
fondurilor se poate acumula in fimp, oferind liniste sufleteascad in timpul
anilor de pensionare.



e Afingerea stabilitatii financiare: Economisirea banilor nu numai ca ajuta
persoanele sa-si planifice viitorul, dar le oferd si un sentiment de siguranta.
Oferd mai multa libertate pentru a-si urmari obiectivele personale si pentru
a face fatd cheltuielilor neprevazute.

Situatile comune in care economisirea devine vitald pot fi grupate in patru
categorii principale:

1. Obiective pe termen scurt: Multe persoane economisesc pentru obiective
pe termen scurt, cum ar fi achizitionarea unei masini sau plecarea intr-o
vacantd. Acestea sunt lucruri pe care doresc sa le realizeze intr-un interval
de timp relativ scurt, de obicei infr-un an sau doi.

2. Obiective pe termen mediu: Economisirea pentru obiective pe termen
mediu implicd punerea deoparte a banilor pentru obiective a caror
realizare ar putea dura ceva mai mult, cum ar fi economisirea pentru
plata unui avans la o casd. Aceste obiective seinfind de obicei pe cativa
ani si necesita eforturi consistente de economisire.

3. Obiective pe termen lung: Planificarea pentru pensionare este probabil
unul dinfre cele mai importante obiective pe termen lung pentru care
persoanele ar trebui sd economiseascad. Incurajarea persoanelor sa
inceapd sa economiseasca din timp pentru pensie le asigurd securitatea
financiard in anii urmatori, cand este posibil sG nu mai lucreze.

4. Fond pentru zile negre: Inseamnd s& ai un fond de urgentd pentru
cheltuieli neprevazute. Acest fond actioneazd ca o plasd de sigurantd in
perioadele dificile, cum ar fi urgentele medicale sau reparatiile
neasteptate ale locuintei.

FONDUL DE URGENTA

Un fond de urgentd este o plasd de sigurantd financiard pe care va puteti baza
atunci cand apar cheltuieli neprevazute sau evenimente de viatd. Urgentele pot
include o pierdere bruscad a locului de munca, cheltuieli medicale, reparatii la
casq, reparatii la masind si multe altele. Avénd un fond de urgentd, puteti evita
s& va indatorati sau sa apelati la alte economii, cum ar fi fondul pentru colegiul
copilului. Un fond de urgentd este o componenta esentiald a unui plan financiar
sanatos.

De ce aveti nevoie de fonduri de urgentd?

- Securitate financiard: Asigurd un sentiment de stabilitate in timpul unor
dificultati financiare neasteptate.

- Evitarea datoriilor: ajutd la evitarea dependentei de cardurile de credit sau de
imprumuturile cu rate ale dobdanzii ridicate.

- Pacea mintii: Reduceti stresul stiind ca sunteti pregatit financiar pentru situatii
de urgenta.



- Independenta financiard: Permite autonomia fard a se baza pe dlti in
perioadele dificile.

Suma pe care ar frebui sa o aveti in fondul de urgentd poate varia in functie de
obiectivele dvs. personale si financiare. Ca reguld generald, expertii financiari
recomandd sd aveti suficiente economii penfru a acoperi cheltuielile de
intretinere pe trei panad la sase luni.

Dacd aveti un loc de muncad stabil, cu un venit regulat, este posibil s& va
descurcati cu trei luni de cheltuieli de intretinere. Cu toate acestea, dacd aveti
un venit mai instabil sau dacad lucrati pe cont propriu, ar trebui sa va propuneti o
suma pentru sase luni sau mai mult.

Alii factori care trebuie luati in considerare includ nivelul datoriilor, orice
persoane pe care le aveti in infretinere si obiectivele financiare generale. De
exemplu, dacd intentionati sd achizitionati o locuintd, sd lansati o afacere sau
sG va intemeiati o familie in scurt timp, este posibil sa doriti s economisiti mai
agresiv pentru a va crea un fond de urgentad.

Calcularea fondului de urgenta

Calcularea fondului dumneavoastrd de urgentd poate fiimpartitd in cativa
pasi simpli. latd cum sa incepeti.

1. Calculati-va cheltuielile lunare

Determinati suma corectd pentru fondul dvs. de urgentd calculdndu-va
cheltuielile lunare. Acestea includ plata chiriei sau a ipotecii, utilitatile,
alimentele, transportul, primele de asigurare si orice alte facturi recurente.
Inmultiti acest total cu numarul de luni pe care ati dori s& le acoperiti cu fondul
de urgenta.

De exemplu, dacd cheltuielile dvs. lunare (inclusiv plata ipotecii sau a chiriei,
utilitatile, transportul, alimentele, cheltuielile medicale, plata datoriilor care nu
sunt ipotecare, ingrijirea copiilor, educatia, pensia alimentard si alte cheltuieli
esentiale) sunt de 3 000 EUR si doriti s& economisiti pentru trei luni, obiectivul dvs.
pentru fondul de urgenta ar fi de 9 000 EUR.

2. Evaluati-va factorii de risc

Apoi, evaluati-va factorii de risc. Dacd aveti un loc de munca si un venit stabile,
este posibil s& va descurcati cu un fond de urgentd mai mic. Cu toate acesteq,
dacad venitul dvs. este imprevizibil sau lucrati intr-un sector volatil, este posibil sa
trebuiascd s& economisiti mai mult. Tn plus, dacd aveti persoane in intretinere, o
ipotecad sau alte obligatii financiare, este posibil s& trebuiascd sG economisiti mai
mult pentru a va acoperi cheltuielile.



3. Luatiin considerare nivelul dvs. de confort

In cele din urma, ia in considerare nivelul tdu de confort. De catd plasd de
sigurantd aveti nevoie pentru a va simti in siguranta financiard? Daca este vorba
de un fond de urgentd standard de trei pdnd la sase luni, este minunat. F& din
asta obiectivul tau. Dar dacd obligatiile vietii dumneavoastra inca va fac sa va
simtiti vulnerabil, mariti fondul de urgentd la o sumd pe care o considerati
poftrivitd pentru dumneavoastra.

Constituirea unui fond de urgentd este un pas esential catre stabilitatea
financiara si linistea sufleteascd. Adaptarea strategiei personale de economisire
la circumstantele si obiectivele unice este o modalitate de a asigura o securitate
financiara durabila.

Mai multe resurse sunt disponibile aici:

- Ce este un fond de urgentd si de ce este important - FasterCapital

- Construirea retelei de sigurantd | Ghid esential pentru fondurile de urgentd

(fcaa.org)

- Calculatoarele Fondului de urgentd pot fi gasite aici: Calculator pentru fondul
de urgentd - Forbes Advisor

DIFERITE MODURI DE A ECONOMISI

Prin aceastd activitate, cursantii ar trebui sa se gdndeasca la diferite fipuri de
produse si metode de economisire si sa le numeasca.

Sfaturi pentru un formator:

Cursantii pot numi mai multe tipuri de produse si metode de economisire care
pot ajuta la economisirea banilor:

1. Conturi de economii: Conturile de economii fraditionale oferite de bdnci sau
uniuni de credit va permit s& depuneti bani si sa obtineti dobdndad la sold.

2. Certificate de depozit (CD): CD-urile oferd de obicei rate ale dobdnzii mai
mari decat conturile de economii obisnuite, dar trebuie sd va pdstrati banii
depusi pentru o anumita perioadd, cunoscutd sub numele de termen, pentru a
obtine dob&nda.

3. Conturi pe piata monetard: Conturiie de piatd monetard sunt similare
conturilor de economii, dar oferd adesea rate ale dobdnzii mai mari si pot avea
capacitati limitate de emitere a cecurilor.
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4. Conturi individuale de pensionare (IRA): IRA sunt conturi de economii cu
avantagje fiscale concepute pentru a va ajuta s economisiti pentru pensionare.
Exista diferite tipuri de IRA-uri, inclusiv IRA-uri traditionale, IRA-uri Roth si IRA-uri SEP.

5. Planuri de economisire pentru pensie sponsorizate de angajator care permit
angaijatilor sa contribuie cu o parte din salariu la un cont de pensie.

6. Transferuri automate: Configurarea de transferuri automate din contul curent
in contul de economii in mod regulat v& poate agjuta sG economisiti in mod
constant, fard a fi nevoie sa va ganditi la asta.

7. Conturi de economii cu randament ridicat: Aceste conturi de economii oferd
rate ale dobdénzii mai mari in comparatie cu conturile de economii traditionale,
permitdnd banilor dvs. s& creasca la o ratd mai rapidad.

8. Conturi de investitii: Investitiile Tn actiuni, obligatiuni, fonduri mutuale sau fonduri
tfranzactionate la bursa (ETF) va pot ajuta sa va cresteti averea in timp, desi
prezintd mai multe riscuri decat conturile de economii traditionale.

9. Conturi de economii pentru sanatate (HSA): HSA sunt conturi cu avantaje
fiscale care permit persoanelor fizice s economiseascd pentfru cheltuieli
medicale calificate dacd au un plan de asigurare de sandatate cu
deductibilitate ridicata.

10. Fonduri de urgentd: Pastrarea unei parti din economiile dvs. infr-un cont usor
accesibil pentru cheltuieli neprevazute sau urgente este esentiald pentru
stabilitatea financiard.

11. Bugetul si urmarirea cheltuielilor: Desi nu este un produs traditional de
economisire, bugetarea si urmarirea cheltuielilor va pot ajuta sa identificati
domeniile in care puteti reduce costurile si creste economiile.

Acestea sunt doar cateva exemple ale tipurilor de produse si metode de
economisire disponibile.

Indiferent de varstd, cunostinte sau situatie financiard, economisirea este o
calatorie personald. Este esential sa se gdseascd abordarea care li se potriveste
cel mai bine.

latd o defalcare a diferitelor optiuni de economisire pentru a va ajuta sd
navigati:

1. Cont de economii: Utilizat pe scard largd in Germania, un cont de
economii este un cont purtator de dobdndd in care persoanele fizice pot
depune baniin mod regulat, fiecare cu IBAN-ul sGu unic. Economiile cresc
datorita ratei dobdnzii asociate. Spre deosebire de un cont curent pentru
cheltuieli zilnice, un cont de economii este destinat exclusiv acumularii de




fonduri. Retragerile de pdnd la 2 000 EUR sunt de obicei scutite de
comisioane. Conturile de economii sunt concepute pentru a pdstra bani
care nu sunt destinati cheltuiri imediate. Acestea platesc adesea
dobdndd la depozite, ratele variind de la o banca la alta. Desi pot avea
cerinte privind soldul minim si comisioane lunare de infretinere, acestea
Nu vin de obicei cu un card de debit sau ATM si nici nu permit emiterea
de cecuri. Depdsirea numarului permis de retrageri pe lund poate atrage
dupd sine o taxd de refragere in exces.

2. Portofoliu: Similar unui cont de economii, un carnet de economii
genereazd dobdndd la economii, dar existd doar pe suport de hartie,
adesea inaccesibil online.

3. Cont de economii cu acces usor (cont de piatd monetard): Acest tip de
cont oferd dobdanzi similare unui cont de economii traditional, dar cu mai
multa flexibilitate. Nu exista limitd de retragere sau descoperire de cont,
permitdnd accesul liber la fonduri fard penalitati.

4. Cont de deporzit pe termen fix: Oferind rate ale dobdanzii relativ ridicate si
stabile, conturile de depozit pe termen fix produc adesea randamente
mai mari decét conturile de economii obisnuite. Rata dobdnzii raméne
fixd pentru o perioadd determinatd, oferind sigurantd chiar daca ratele
dobanzii cheie fluctueaza. Cu toate acestea, fondurile nu pot fi accesate
panad la sfarsitul termenului, desi persoanele fizice au flexibilitatea de a
alege durata termenului, pdnd la un maxim de zece ani.

Cea mai bund modalitate de a economisi bani este de a utiliza serviciile
entitatilor institutionale, deoarece acestea oferd de obicei asigurdri pentru
protejarea depozitelor. Guvernele pot oferi, de asemenea, asigurdri impotriva
falimentului bancar.

Bdncile oferd diferite modalitati de a economisi bani pdnd cdnd acestia sunt
necesari pentru consum. Principala diferentd intre conturile oferite este
compensarea lichiditatii, a costului de oportunitate si a riscului, in functie de
gradul de lichiditate pe care o persoand este dispusd sa 1l sacrifice. Mai multa
lichiditate este pierdutd atunci cadnd se angajeazd sd economiseascd sau sa
mprumute o perioadd minima de timp sau o suma de bani.

ECONOMISIRE VS. INVESTITII

Economisirea implicd actiunea persoanelor de a-si depune banii intfr-un cont
ales, cum ar fi un cont de economii sau un depozit fix, cu intentia de a acumula
avere in timp. Aceastd acumulare are loc adesea prin procesul de cdastig de
bani suplimentari la suma depusd, cunoscut sub numele de dobanda. In esentd,



economisirea permite persoanelor s& pund deoparte fonduri pentru o utilizare
viitoare, fie pentru urgente, cheltuieli viitoare sau obiective financiare pe termen
lung.

Pe de altd parte, o investitie presupune alocarea de catre indivizi a resurselor lor
in vederea achizitiondrii de active sau instrumente financiare cu anticiparea
obtinerii de randamente in viitor. Aceste randamente se pot manifesta sub
diverse forme, cum ar fi aprecierea capitalului, dividendele sau plata dobdénzilor.
Cu toate acesteq, spre deosebire de economii, investitile prezintd riscuri
inerente, deoarece valoarea activelor poate fluctua in timp din cauza unor
factori precum conditile de piatd, tendintele economice si performanta
intreprinderilor.

Este esential ca persoanele fizice s recunoasca faptul cd, desi economisirea si
investitia au amdandoud scopul de a crea avere, acestea servesc unor scopuri
distincte si implica strategii diferite. In timp ce economisirea oferd un mijloc sigur
de conservare a capitalului si de obtinere a unor randamente modeste prin
dobdndad, investitia oferd potentialul unor randamente mai mari, dar implica
acceptarea unui anumit nivel de risc. Prin urmare, intelegerea diferentelor dintre
economisire si investitie este esentiald pentru luarea unor decizii financiare in
cunostintd de cauzd si pentru atingerea obiectivelor financiare pe termen lung.

STAPANIREA ECONOMIILOR: STRATEGII PENTRU IMBUNATATIREA
ECONOMISIRII

Mai jos vom analiza cé&teva sfaturi practice pentru a imbundatati economisirea.

Demontarea miturilor despre economisire

S& demontam cateva mituri despre economisire. In ciuda conceptiilor gresite
comune, existd adevaruriimportante de luat in considerare:

¢ Nu este niciodatd prea tarziu: Contrar credintei populare, puteti incepe
s investiti la orice varstd. Desi inceperea mai tarziv inseamnd mai putin
timp pentru ca dobdnda compusa sa isi facd magia, este posibil sa aveti
mai mult capital de investit.

e Niciodatd nu este prea devreme: Chiar dacd pensionarea pare
indepdrtatd, este esential sa incepi sG economisesti din timp. Fie ca va
ocupati de imprumuturile studentesti sau de constituirea averii, obiceiurile
de economisire timpurie aduc beneficii semnificative in timp.

e Chiarsi sumele mici conteaza: Economisirea unor sume mici poate pdrea
nesemnificativd, dar acestea se adund. De exemplu, punerea deoparte
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a 20 de euro lunar ar putea insemna 2 400 de euro intr-un deceniu,
promovand obiceiuri financiare esentiale.

e Banii dumneavoastrd sunt in sigurantd: Ingrijordrile legate de recesiunea
economicad sunt frecvente, dar protectia legald a depozitelor protejeaza
fondurile de pa&nd la 100 000 EUR. in plus, optiunile de investitii cu risc
scazut oferd liniste sufleteasca in perioade de incertitudine.

e Produsele financiare nu sunt complexe: In ciuda complexitatii percepute,
existd instrumente de economisire intuitive si optiuni de investitii accesibile.
Unele banci, in special cele digitale, oferd interfete usor de utilizat pentru
economisire si investitii in cadrul aplicatiilor lor.

Regula 50/30/20 pentru un plan zilnic de economisire

Atractia universald a regulii 50/30/20 este simplitatea sa. Daca doriti sa stiti cat
din salariu ar trebui s economisiti sau ce procent din venit ar frebui sa alocati
cheltuielilor pentru locuintd sau hrand, regula 50/30/20 va va ajuta. Aceasta
imparte toate iesirile in trei categorii simple.

50% pentru necesitati / 50% din salariu ar trebui sa fie cheltuit pentru necesitati
esentiale, cum ar fi chiria, facturile, transportul si méncarea. Acestea sunt lucruri
fard de care nu se poate face nimic. Sunt lucruri esentiale.

30% pentru dorinte / 30% ar trebui cheltuiti pe activitati de petrecere a timpului
liber si hobby-uri, cum ar fi abonamentul la sald, vacantele sau cumpdrarea de
mdancare la pachet vinerea, cand sunteti complet epuizat. Toate acestea sunt
lucruri care sunt dorite, dar nu sunt necesare pentru supravietuire.

20% pentru economii / Ultimii 20% din salariu ar trebui sa fie investiti in economii

sau in plata datoriilor, cum ar fi cardurile de credit sau imprumuturile pentru
studenti.
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NEEDS

& Mortgage / Rent 50% ‘

& Transportation
& Utilities
& Groceries

WANTS

© Restaurants 0
& Shopping 30 /ﬂ
& Entertainment

© Travel

SAVINGS

© Emergency
& Retirement
& Savings account
© Debt payments

Sfaturi practice pentru cresterea economisirii

Odata ce ati clarificat de ce doriti sG economisiti, urmatorul pas este sa stabiliti
cum sa faceti acest lucru in mod eficient. lata cinci sfaturi practice pentru a va
stimula economiile:

1. Urmdariti-va cheltuielile: Este esential sa tineti o evidentd detaliatd a tuturor
cheltuielilor, fie prin intermediul aplicatiei bancii dumneavoastrd, al unui
software specializat sau pur si simplu folosind hartie si pix. Aceste informatii
ajutd la identificarea domeniilor care trebuie reduse, inclusiv fiecare
cafea, ziar sau gustare cumpdratd pe parcursul lunii, impreund cu
cheltuielile fixe precum benzina, alimentele si platile pentru ipoteca.

2. Reduceti cheltuielile inutile: Dupd documentarea cheltuielilor, identificati
categorile neesentiale care trebuie reduse. Anulati abonamentele
neutilizate, limitati achizitile impulsive si analizati cu atentie facturile de
ufilitati pentfru potentiale economii. De asemeneqa, cumpdrdturile
comparative pot aduce economii semnificative la orice, de la alimente
la utilitati.

3. Stabiliti un buget lunar: Alcatuiti un buget realist pe baza informatiilor
obtinute din urmdarirea cheltuielilor. Regula populard 50-30-20 aloca
veniturile in cheltuieli fixe, cheltuieli variabile si economii. Chiar dacd
incepeti cu un procent mai mic, formarea obiceiului de a economisi este
esentiald. Ajustati procentajele in timp pentru a va alinia la obiectivele
financiare, inclusiv cheltuielile regulate, dar care nu sunt lunare, cum ar fi
controalele de intretinere a masini.

4. Segregarea economiilor: Creati un cont de economii dedicat pentru a
separa fondurile destinate unei utilizari viitoare. Aceastd separare
contribuie la descurajarea utilizarii economiilor pentru lucruri neesentiale,
promovand obiceiuri disciplinate de economisire. Planificati-va
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economiile prin alocarea unui procent din venitul dvs. in cadrul bugetului,
vizdnd cel putin 15%. Dacad este necesar, reduceti cheltuielile neesentiale,
precum divertismentul si mesele in oras, inainte de a reduce cheltuielile
esentiale, precum fransportul sau locuinta.

5. Stabiliti obiective de economisire: Stabilirea obiectivelor de economisire
faciliteazd inceperea. Decideti calendarul pentru fiecare obiectiv si
prioritizati-le in functie de preferintele personale. Implementati abordarea
"plateste-te pe tine mai intdi" prin alocarea unui procent din venitul tau -
cum ar fi 15% sau 20% - pentru economiiin prima zi a fiecarei luni. Aceastd
strategie proactivd asigurd economisirea consecventd si incurajeazd
traiul in limita posibilitatilor dumneavoastra.

Sfaturi practice pentru constituirea unui fond de urgenta

Fondul de urgentd a fost deja explicat ca o parte importantd a economisirii. Cu
toate acesteaq, iatd cateva sfaturi suplimentare despre cum s& va construiti
fondul de urgenta:

- Incepeti cu putin, tinteste sus: Incepeti prin a economisi regulat sume mici.

- Transferuri automate: Configurati tfransferuri automate catre conturile de
economii.

- Economisiti veniturile exceptionale: Alocati veniturile neasteptate pentru
fondul dumneavoastrd de urgenta.

- Reduceti cheltuielile neesentiale: Reduceti cheltuielile inutile si redirectionati
fondurile catre economii.

- Cont de economii cu randament ridicat: Luati in considerare conturile cu rate
ale dobdanzii mai mari pentru o crestere mai rapida.

CREAREA UNUI PLAN DE ECONOMISIRE - EXERCITIU

Titlul exercitivlui: Crearea unui plan personal de economisire

Obiectiv: Elaborarea unui plan complet de economisire adaptat obiectivelor
financiare individuale.
Pasil pentru exercitiu:

Pasul 1: Infroducere:

1. Explicati importanta stabilirii obiectivelor financiare si a credrii unui plan de
economisire.

Incepeti prin a discuta despre valoarea de a avea o viziune clard asupra
viitorului financiar al unei persoane. Explicati modul in care stabilirea unor
obiective financiare specifice si masurabile oferd persoanelor directia si
motivatia de a lua decizii financiare in cunostintd de cauzad.
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Subliniati rolul obiectivelor financiare in prioritizarea activitdtilor de cheltuieli si
de economisire. Subliniati faptul cd, in lipsa unor obiective clar definite,
persoanele pot avea dificultati in alocarea eficientd a resurselor si pot fi mai
predispuse la cheltuieliimpulsive sau la datorii inutile.

Discutati legdatura dintre obiectivele financiare si valorile si aspiratiile personale.
Incurajati participantii sa se géndeasca la visele si obiectivele lor pe termen
lung, cum ar fi proprietatea unei locuinte, calatoriile sau pensionarea
anticipatad, si explicati cum stabilirea unor obiective financiare aliniate la
aceste aspiratii poate aduce mai multd implinire si satisfactie.

llustrati importanta credrii unui plan de economisire ca instrument practic
pentru atingerea obiectivelor financiare. Explicati modul in care un plan de
economisire prezintd etape si termene specifice pentru economisirea banilor,
facilitdnd urmarirea progreselor si mentinerea directiei catre atingerea
obiectivelor.

Impartasiti exemple de rezultate pozitive care pot rezulta in urma stabilirii unor
obiective financiare si a respectarii unui plan de economisire, cum ar fi
cresterea stabilitatii financiare, reducerea stresului si mai multe oportunitati de
acumulare de avere si de dezvoltare personald.

Incurajati participantii sa isi asume un rol activ in definirea obiectivelor lor
financiare siin elaborarea unui plan de economisire care sa corespunda
valorilor, prioritatilor si stilului lor de viatd. Reamintiti-le c@, desi procesul poate
necesita disciplina si sacrificii, recompensele obtinute in urma atingerii
obiectivelor lor financiare pot fi extrem de satisfdcatoare si incurajatoare.

Subliniati rolul economisirii in atingerea obiectivelor pe termen scurt si lung.
Dati exemple concrete de obiective pe termen scurt care pot fi atinse prin
economisire, cum ar fi constituirea unui fond de urgentd, achizitionarea unui
dispozitiv electfronic nou sau luarea unei vacante. Evidentiati modul in care
economisirea permite persoanelor sd indeplineasca aceste obiective fard a se
baza pe credite sau imprumuturi.

Discutati despre importanta economisirii pentru obiective pe termen lung, cum
ar fi pensionarea, cumpararea unei locuinte sau cheltuielile pentru educatie.
Explicati modul in care economisirea consecventa in timp poate ajuta
persoanele sa acumuleze fondurile necesare penfru a atinge aceste obiective
mai mari si pentru a asigura securitatea financiard pentru viitor.

Incurajati participantii sa ia in considerare propriile obiective pe termen scurt si

lung si modul in care economisirea i poate ajuta sa isi atingd aceste obiective.
Invitati-i s se gadndeasca la beneficiile gratificarii intarziate si la satisfactia care
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rezulta din atingerea unor obiective financiare importante prin practici
prudente de economisire.

Pasul 2: Formularea intrebdrii: Pentru ce trebuie s economisiti?

Prezentati urmatoarea intrebare cursantilor: 'In ce scop trebuie s& economisiti2"
- Oferiti raspunsuri cu mai multe optiuni, cum ar fi:

a) Pentru vacante

b) Pentru pensionare

c) Pentru o masina

d) Penfru o casa

e) Altele (permiteti cursantilor sa specifice)

Discutii:
Discutati semnificatia fiecarui obiectiv potential de economisire.
Incurajati cursantii sa reflecteze asupra propriilor aspiratii si prioritati financiare.

Pasul 3: Pregatirea planului de economisire

Indemnati cursantii sa aleagd unul sau mai multe obiective de economisire din
optiunile oferite sau sa le specifice pe ale lor.

Furnizati o foaie de lucru sau un model pentru crearea unui plan de
economisire.

Model:

1.Obiectiv(e) de economisire selectat(e)
- pentru sarbatori

- pentru pensionare

- pentru o masind

- pentru o casd/apartament

- altele (specificati.....)

2.Suma doritd pentru economisire

- Obiectivul 1: €
- Obiectivul 2: € (daca este cazul)
- Obiectivul 3: € (daca este cazul)

3.Calendarul pentru atingerea obiectivului (obiectivelor)

- Obiectivul 1: luni/ani
- Obiectivul 2: luni/ani (daca este cazul)
- Obiectivul 3: luni/ani (daca este cazul)

4 Evaluarea veniturilor si cheltuielilor curente
- Venit lunar: €

- Cheltuieli lunare:

- Locuinte: €
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- Utilitati: €

- Transport: €

- Alimente: €

- Plata datoriilor: €

- Altele: €

- Cheltuieli totale: €

- Venit disponibil (venituri - cheltuieli): €

5.Strategii pentru cresterea economiilor (de exemplu, reducerea cheltuielilor,
cresterea veniturilor)

- Reducerea cheltuielilor inutile (de exemplu, mese in oras, divertisment)

- Cresterea veniturilor prin munca suplimentard sau prin activitati secundare
- Negocierea unor facturi mai mici (de exemplu, telefon, internet)

- Explorati oportunitatile de a investi sau de a creste economiile

- Altele:

6.Alocarea economiilor (cat de mult sG economisiti din fiecare salariu)

- Obiectivul 1: % din venitul disponibil pentru a economisi: %

- Obiectivul 2: % din venitul disponibil pentru economisire: % (dacad este
cazul)

- Obiectivul 3: % din venitul disponibil pentru economisire: % (dacd este
cazul)

7.Urmarirea progresului (de exemplu, revizuirea lunard a economiilor)

- Stabiliti un obiectiv lunar de economisire pentru fiecare obiectiv (Impartiti
obiectivul de economisire la numarul de luni pentru a crea un obiectiv de
economisire realist): €

- Alegeti un cont de economii: Selectati un cont care corespunde obiectivului
dvs. de economisire, ludnd in considerare factori precum ratele dobdnzilor,
comisioanele si accesibilitatea.

- Urmariti-va progresul: Monitorizeaza-ti periodic economiile pentru a te asigura
ca ramai pe drumul cel bun cdatre atingerea obiectivului tau.

- Ajustati dupd cum este necesar: Fii flexibil si ajusteaza-ti planul de economisire
pe masurd ce circumstantele se schimbd sau apar cheltuieli neprevazute.

Pasul 4: Punerea in aplicare

Acordati timp cursantilor pentru a-si completa individual planurile de
economisire.

Incurajati cursantii s& solicite asistenta sau clarificari, dupd caz.

Pasul 5: impartasire si feedback

Invitati cursantii sa isi impartaseasca planurile de economisire cu grupul
(optional).
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Oferiti feedback si sugestii de imbundatatire pe baza caracterului complet si
fezabil al planurilor.

Pasul 6: Reflectie

Rezumati punctele cheie privind importanta stabilirii obiectivelor de
economisire si a elaborarii unui plan de economisire.

Incurajati cursantii sa Tsi pund in aplicare planurile de economisire si sa le
gjusteze in timp, dupd cum este necesar.

VALOAREA TN TIMP A BANILOR SI INFLATIA

Intelegerea inflatiei necesitd intelegerea conceptului de valoare temporald a
banilor, un principiu fundamental in finante. Valoarea in timp a banilor
recunoaste cd o sumda de bani valoreazd astdzi mai mult decdt aceeasi suma
in viitor datoritd capacitatii sale potentiale de cdstig sau puterii sale de
cumparare.

Inflatia, un indicator economic cheie, se referd la cresterea sustinutd in timp a
nivelului general al preturilor bunurilor si serviciilor. Tntrucat inflatia erodeazd
puterea de cumpdrare a banilor, aceasta afecteazd valoarea activelor, a
investitiilor si a fluxurilor de venituri.

Prin intelegerea interactiunii dintre inflatie si valoarea in timp a banilor,
persoanele fizice si juridice pot lua decizii financiare in cunostintd de cauzd
pentru a-si proteja averea si a atenua impactul cresterii preturilor asupra
obiectivelor lor financiare. Sa aprofunddm aceste concepte pentru a naviga
eficient in peisajul economic dinamic.

Ce este inflatia?

Inflatia masoard cat de mult s-a scumpit un set de bunuri si servicii infr-o
anumitd perioadd, de obicei un an.

Inflatia este rata de crestere a preturilor intr-o anumitd perioada. Inflatia este,
de obicei, o masurd generald, cum ar fi cresterea generald a preturilor sau
cresterea costului vietii intr-o tard. Dar poate fi, de asemenea, calculatd mai
restr@ns - pentru anumite bunuri, cum ar fi alimentele, sau servicii, cum ar fi o
tunsoare, de exemplu. Indiferent de context, inflatia reprezintd cat de mult a
devenit mai scump setul relevant de bunuri si/sau servicii intr-o anumitd
perioadd, cel mai adesea un an (FMI, 2023).
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Masurarea inflatiei

Costul de trai al consumatorilor depinde de preturile multor bunuri si servicii si de
ponderea fiecadruia in bugetul gospoddariei. Pentru a masura costul de tfrai al
consumatorului mediu, agentiile guvernamentale efectueazd anchete la nivelul
gospoddariilor pentru a identifica un cos de articole achizitionate in mod obisnuit
si pentru a urmari in tfimp costul de achizitie al acestui cos. (Cheltuielile cu
locuinta, inclusiv chiria si ipotecile, constituie cea mai mare componentd a
cosului de consum in Statele Unite). Costul acestui cos la un moment dat,
exprimat in raport cu un an de referintd, reprezintd indicele preturilor de consum
(IPC), iar modificarea procentuald a IPC pe o anumitd perioadd reprezinta
inflatia preturilor de consum, cea mai utilizatd masurd a inflatiei. (De exemplu,
dacd IPC din anul de referintd este 100 si IPC actual este 110, inflatia este de 10
% pe parcursul perioadei).

Inflatia de bazd la consumator se concentreazd asupra tendintelor subiacente
si persistente ale inflatiei prin excluderea preturilor stabilite de guvern si a
preturilor mai volatile ale produselor, cum ar fi alimentele si energia, cele mai
afectate de factorii sezonieri sau de conditile temporare de aprovizionare.
Inflatiac de bazd este, de asemenea, urmaritd indeaproape de factorii de
decizie. Calcularea uneirate globale a inflatiei - pentru o tard, de exemplu, si nu
doar pentru consumatori - necesitd un indice cu o acoperire mai largd, cum ar
fi deflatorul PIB.

Cosul IPC este in mare parte mentinut constant de-a lungul timpului din motive
de coerentd, dar este modificat ocazional pentru a reflecta evolutia modelelor
de consum - de exemplu, pentru a include noi bunuri de inaltd tehnologie si
pentru ainlocui articole care nu mai sunt achizitionate pe scard largd. Deoarece
aratd modul in care, in medie, preturile se modificd in timp pentru tot ceea ce
se produce intr-o economie, continutul deflatorului PIB variazd in fiecare an si
este mai actual decdat cosul IPC, in mare parte fix. Pe de altd parte, deflatorul
include artficole neconsumabile (cum ar fi cheltuielile militare) si, prin urmare, nu
este o masurd bund a costului vieti.

Cele bune si cele rele

Atunci cand venitul nominal al gospodariilor nu creste la fel de rapid ca preturile,
acesteaisi pot permite mai putin, ceea ce duce la o scadere a venitului lor real,
care reflecta nivelul lor de trai. Inflatia agraveazd aceasta situatie prin cresterea
neuniforma a preturilor, afect@nd unii consumatori mai mult decat altii.

Inflatia i afecteczd si pe cei care se confruntd cu rate fixe ale dobdnzii.

Pensionarii cu o crestere fixd de 5% isi vad puterea de cumpdrare diminuatd
daca inflatia depaseste aceastd ratd. In schimb, debitorii cu credite ipotecare
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cu rata fixd beneficiazd de pe urma inflatiei, at@t fimp cat venitul lor tine pasul.
Cu toate acesteq, creditorii pierd venituri reale in acest scenariu.

Deflatia, sau scaderea preturilor, ridicd, de asemeneaq, probleme, descurajand
consumul si incetinind activitatea economicd, asa cum s-a vazut in perioada
prelungitd de stagnare din Japonia. In timpul unor crize precum criza financiara
globald din 2007, bancile centrale combat deflatia prin mentinerea unor rate
scazute ale dobdanzii pentru a stimula activitatea economica.

Majoritatea economistilor pledeazd pentru o inflatie scdzutd, stabild si previzibild,
care poate fiinfegratd mai usor in contracte si in ratele dobdanzilor, promovand
astfel cresterea economicd. Multe banci centrale au adoptat tintirea inflatiei ca
principal obiectiv de politicd pentru a mentine aceasta stabilitate.

PUTEREA DE CUMPARARE

Puterea de cumparare se referd la valoarea unei monede in raport cu bunurile
sau servicille pe care le poate achizitiona. Aceasta scade odatd cu inflatia,
deoarece preturiie mai mari reduc cantitatea de bunuri sau servicii accesibile
cu o unitate monetard. Se mai numeste si putere de cumparare. In investitii,
puterea de cumparare desemneazd valoarea creditului accesibil unui client pe
baza titlurilor din contul sGu de brokera;.

INTELEGEREA PUTERII DE CUMPARARE

Inflatia diminueazd puterea de cumpdrare a unei monede, afectdnd ceea ce
aceasta poate cumpdra prin cresterea efectivd a preturilor. Pentru a evalua
puterea de cumpdrare in mod conventional, se poate compara pretul unui bun
sau serviciu cu un indice al preturilor, cum ar fiindicele preturilor de consum (IPC).

Puterea de cumparare poate fi inteleasd imagindndu-va ca castigati acelasi
salariu ca bunicul dvs. ih urma cu 40 de ani, ceea ce ar necesita un venit
semnificativ mai mare in prezent pentru a mentine acelasi nivel de frai.

Pierderea sau cresterea puterii de cumpdarare reflectd cat de mult pot cumpadra
consumatorii cu banii lor. Aceasta scade atunci cand preturile cresc si creste
atunci cand preturile scad.

Printre factorii care duc la pierderea puteri de cumpdrare se numard

reglementarile guvernamentale, inflatia si dezastrele, in fimp ce castigurile pot
rezulta din deflatie si progrese tehnologice.

19



De exemplu, dacd preturile laptopurilor ar scddea de la 1 000 EUR la 500 EUR pe
parcursul a doi ani, puterea de cumpdrare a consumatorilor ar creste,
permitdndu-le s& cumpere un laptop si bunuri suplimentare cu aceeasi suma de
bani.

Ce este indicele preturilor de consum?

Indicele preturilor de consum (IPC) urmareste evolutia in timp a preturilor la
anumite bunuri si servicii de consum, servind drept madsurd a inflatiei. Datele
pentru IPC sunt colectate prin infermediul anchetei privind cheltuielile de
consum realizatd de Biroul de recensamant pentru Biroul de statisticd a muncii.

Exemplu

Pe madasurd ce preturile cresc, economiile dumneavoastrd Tsi pierd puterea de
cumpadrare, un proces lent, dar inexorabil, reprezentat in graficul de mai jos. In
2021, rata inflatiei in zona euro a fost de 5%, conform Eurostat. Folosind aceasta
cifrad ca referintd, putem simula puterea de cumparare reald in timp: dupd cum
puteti vedea, aceastaincepe sa scada rapid, iar dupd 15 ani este mai putin de
jumatate din ceea ce era lainceput.

100.000€
90.000€
80.000€ |—

70.000€ | —
60.000€

50.000€ % :

40.000€ | 7
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Calculator rapid al puterii de cumparare

Calculatorul rapid al puterii de cumpadrare este un instfrument usor de utilizat,
conceput penfru a evalua rapid puterea de cumpdrare a unei anumite
monede. Acesta permite persoanelor sd infroducd moneda si suma doritd, apoi
oferd un calcul instantaneu al puterii de cumpdrare echivalente intr-o alta
monedad sau ajustatd in functie de inflatie. Acest instrument permite comparatii
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rapide infre diferite monede sau evalueazd impactul inflatiei asupra puterii de
cumparare in timp.

Cereti femeilor un salariu sau pretul bunurilor in anii trecuti si apoi calculati cum
este egal astazi.

Calculatoarele sunt disponibile aici:

Calculator de inflatie online: Inflatia si puterea de cumpdrare - N26

Calculator de inflatie : Certificatele Raiffeisen (raiffeisenzertifikate.at)
Calculator de inflatie si deflatie | Deutsche Bundesbank

VALOARE NOMINALA SI REALA

"Nominal"si "real" sunt termeni economici fundamentali care influenteaza diferite
aspecte ale vietii noastre financiare, de la imprumuturi la salarii si la cresterea
PIB-ului. SG analizdm ce inseamnd acesti termeni si de ce este esentiald
intelegerea lor.

Luati in considerare acest scenariu: Ati pdastrat 5 euro in portofel timp de un
deceniu. Initial, aceastd suma putea acoperi un ziar, o cafea sau un bilet de
autobuz, cu ceva bani rdmasi. Ajungetiin ziua de azi, iar cei 5 euro probabil cd
nu vor mai ajunge atat de departe. De ce? Pentru cd, in timp ce valoarea
nominald ramdane 5 euro, valoarea sa reald (ceea ce puteti cumpara efectiv cu
acesti bani) se modificd din cauza unor factori precum inflatia.

Spre deosebire de valoarea reald, valoarea nominald nu tine cont de conditiile
de piatd. In economie, valoarea nominald reflectd preturile curente, in timp ce
valoarea reald reflectd preturile in timp.

Ambii termeni se aplicd nu numai banilor, ci si salariilor, preturilor actiunilor si altor
active financiare. De exemplu, dacd cdstigati un salariu nominal de 2 000 de
euro lunar si inflatia este de 4% pe an, puterea dvs. reald de cumpdrare scade.
Ajustati pentru inflatie, cei 2 000 de euro echivaleazd acum cu 1 920 de euro,
ceea ce duce la o scadere a puterii de cumpdrare in raport cu un an de
referintd. Intelegerea valorilor nominale si reale ajutd la masurarea valorii reale a
activelor financiare in conditii economice in schimbare.

Valorile nominale si reale se aplica si la:
Dobdandd

Dobénda cuprinde atat costul imprumutului de bani de la o bancd, cat si
randamentul economiilor sau investitilor dumneavoastrd. Atunci cand investiti
intr-un fond, rata de rentabilitate convenita reprezintd rata nominald a dobdanzii.
Cu toate acesteq, rata reald a dobdnzii ia in considerare factori suplimentari,
cum ar fi comisioanele, cheltuielile, impozitele si inflatia. De exemplu, dacd
investiti 100 EUR la o ratd nominald a dobdnzii de 3% pe an, veti avea 103 EUR
pdnad la sfarsitul anului. Cu toate acestea, cu o inflatie de 2%, rata reald a
dobanzii investitiei dvs. ar fi de doar 1% (dobdnda nominald minus inflatia).
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PIB

Produsul intern brut (PIB) este un indicator-cheie al dezvoltadrii economice,
reflectnd valoarea monetard a bunurilor si serviciilor produse intr-o tard sau
regiune pe parcursul unei anumite perioade. PIB-ul nominal se bazeazd pe
preturile curente de piatd, dar cresterile de preturi induse de inflatie 1l pot umfla,
chiar daca productia reald ramane neschimbata.

PIB-ul real, pe de altd parte, se ajusteazd in functie de inflatie, oferind o evaluare
mai precisa a valorii relative a productiei in timp. Acesta este calculat folosind
preturile unui an de referintd si o formuld de deflatie a preturilor PIB pentru a
exprima productia nominald in termeni reali. PIB-ul real permite sa se determine
dacd capacitatea de productie s-a extins sau s-a contractat, indiferent de
fluctuatiile preturilor de pe piatd.

Intelegerea distinctiei dintre valorile nominale si cele reale permite luarea unor
decizii financiare mai bune atunci cdnd se interpreteazd exirase de cont,
rapoarte de rentabilitate si stiri financiare.

Care este impactul inflatiei ridicate si al cresterii ratelor dobanzilor
pentru imprumuturile cu rate fixe sau variabile ale dobanzii?

Inflatia ridicatd si cresterea ratelor dobdanzilor pot duce la costuri mai mari pentru
imprumuturile dvs. cu rata variabila.

Impactul acestor factori asupra creditelor in rate, cum ar fi ipotecile, creditele
auto si creditele personale, depinde de faptul dacd aveti o ratd a dobdnzii fixa
sau variabild.

Cu un imprumut cu ratd fixd, ati convenit asupra unei rate stabile a dobdnzii
pentru o perioadd determinatd, protejdndu-va de fluctuatiile ratei de pe piatd.
Chiar daca ratele dobdanzilor cresc, rata dobdanzii la imprumutul dvs. ramane
neschimbatd, mentin@ndu-va ratele constante.

Cu toate acesteq, in cazul unui imprumut cu ratd variabild, rata dobdanzii se
ajusteaza in functie de ratele pietei. In perioade de inflatie ridicatd si de crestere
a ratelor dobdnzilor bancare, rata dobanziiimprumutului dvs. va creste probabil,
ceea ce va duce la plata unor rate mai mairi.
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INFLATIA S| ECONOMISIREA

Ce inseamna inflatia si cresterea ratelor dobanzilor pentru
economiile mele?

Inflatia poate pdrea avantajoasd pentru economiile dumneavoastrd, dar este
esential sa luati in considerare rata reald a dobanzii.

Pastrarea numerarului inseamnd cd valoarea acestuia ramdane statica, fara sa
creascd sau sa scadd. Cu toate acesteqa, in timpul perioadelor de inflatie
ridicatd, puterea dumneavoasird de cumpdrare scade. Prin urmare, banii
dumneavoastrd pot cumpdra mai putine bunuri din cauza cresterii preturilor. Pe
de altd parte, economisirea banilor intr-un cont bancar duce de obicei la
crestere, deoarece anficipati primirea unor dobdnzi mai mari.

Cu toate acestea, in perioade de inflatie ridicatd, ratele dobdanzilor oferite de
bdnci pot sd nu tind neapdrat pasul. Compensatia pe care o primiti poate fi mai
micd decat rata inflatiei, ceea ce duce la o situatie in care rata reald a dobdanzii
nu este infotdeauna pozitiva. Este esential sG evaluati puterea reald de
cumparare a economiilor dvs. in conditii de inflatie.

INFLATIE SI PENSII

Ce inseamna inflatia pentru asigurarea si pensia mea privata?

Inflatia v& poate afecta in mod semnificativ finantele, erodédndu-va potential
puterea de cumpdrare atat in prezent, cat si in timp. Inainte de a lua decizi
importante cu privire la produsele dumneavoastrd de asigurare si de pensii
private - cum ar fi oprirea confributiilor, infreruperea acoperirii sau incetarea
investitilor - este esential s va evaluati cu atentie optiunile. Aceste decizii pot
avea implicatii de duratd pentru bundstarea dumneavoastrd financiarad.

Asigurati-va ca aveti o intelegere completd a politelor de asigurare si a acoperirii
acestora inainte de a lua orice masurd. Nu uitati cd pretul produsului de
asigurare poate sa nu fie cel mai important factor de luat in considerare.
Consultarea unui expert financiar va poate oferi informatii valoroase cu privire la
nevoile dumneavoastrd actuale si viitoare si va poate qjuta sd evaluati
consecintele potentiale ale decizilor dumneavoastrd, cum ar fi taxele de
reziliere anficipatd sau acoperirea inadecvatd a activelor dumneavoastra.

latd cateva sfaturi simple pentru a oferi constientizarea adecvatd care poate
imbunatati cu usurintd comportamentul.

1. In ceea ce priveste produsele de asigurare si pensiile private, evitati s& luati
decizii pripite.
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Nu lasati presiunile inflationiste sa va dicteze alegerile in ceea ce priveste
asigurarile esentiale, cum ar fi asigurarea locuintei. Uneori, renuntarea la o astfel
de protectie poate duce la riscuri neprevdzute. Prin urmare, este esential sa
comparati nu doar preturile, ci si nivelurile de acoperire, pentru a gasi polita
pofrivitd pentru nevoile dumneavoastrd. Inainte de a lua orice decizie
importantd cu privire la asigurarea dumneavoastrd, luati in considerare
solicitarea indrumarii unui consilier financiar. Tn plus, retineti ca pensiile private
sunt concepute pe termen lung. Dacd economisiti mai putin acum pentru a
obtine un venit imediat, s-ar putea sa nu dispuneti mai tarziu de fonduri suficiente
pentru nevoile dumneavoastrd de pensionare.

2. Adoptati o abordare pe termen lung a produselor de asigurare de viatd si a
pensiilor private.

In loc s& va concentrati exclusiv asupra impactului pe termen scurt al inflatiei,
luati In considerare evolutia situatiei pe termen lung. Retineti cd politele de
asigurare de viatd, in special cele legate de investitii, sunt de obicei destinate
perioadelor de investiti pe termen mediu si lung. Prin urmare, este esential sa
adoptati o perspectiva care sa ia in considerare schimbarea peisajului financiar
n timp.

PENSII PRIVATE

O pensie personald presupune efectuarea de plati lunare regulate sau a unei
sume forfetare catre un furnizor de pensii, care investeste apoi fondurile n
numele dumneavoastra. In plus, memobrii familiei sau alte persoane pot contribui
la pensia dumneavoastrd personald, iar unii angajatori oferd pensii personale de
grup pentru angajatii lor.

Determinarea adecvarii unei pensii personale depinde de capacitatea
dumneavoastrd de a economisi pentru pensie si de beneficiile pe care le veti
primi din alte surse de pensii. O pensie personald poate fi potrivitd dacd sunteti
lucrator independent, nu aveti acces la o pensie la locul de muncd, aveti
mijloacele necesare pentru a conftribui, doriti s& v& mariti economiile pentru
pensie sau dacd angajatorul dumneavoastrd o oferd ca sistem de pensii la locul
de munca. Pensiile participative meritd luate in considerare daca anticipati ca
aveti nevoie de flexibilitate in ceea ce priveste calendarul platilor sau cuantumul
contributiilor din cauza veniturilor moderate. Aceste pensii oferd flexibilitate in
cadrul unei pensii personale.

Inainte de a alege un sistem de pensii personale, luati in considerare cu atentie
mai multi factori:

- Norme privind conftributiile

- Strategii de investitii

- Taxele percepute de furnizorul de pensii pentru infiintare si administrare

- Beneficiile de pensie preconizate
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Tineti cont de faptul ca furnizorii de pensii deduc de obicei comisioane din fondul
dvs. de pensii. Este esential sa va revizuiti regulat extrasele de cont ale pensiei
pentru a monitoriza orice comisioane asociate.

Pensiile personale oferd o modalitate flexibild si convenabild de a economisi
pentru pensie, permit@nd persoanelor fizice sa facd conftributii requlate sau plati
forfetare catre un furnizor de pensii. Fie ca sunteti lucrator independent, nu aveti
acces la o pensie la locul de munca sau pur si simplu doriti sG va mariti
economiile pentru pensie, pensile personale reprezintd o oportunitate de a
investiin vitoarea dumneavoastra securitate financiard. Cu toate acesteq, este
esential sa luati in considerare cu atentie factori precum regulile de contributie,
strategiile de investitii, comisioanele si beneficiile preconizate inainte de a alege
un sistem de pensii. Prin informarea si revizuirea periodicd a declaratiilor de
pensie, persoanele fizice se pot asigura caisi valorificd la maximum economiile
si Isi construiesc o bazd solidd pentru anii de pensionare.

CONCLUZII

In concluzie, acest modul subliniazd rolul esential al economisirii in obtinerea
stabilitatii si securitatii financiare. Dincolo de simpla punere deoparte a fondurilor
pentru situatii de urgentd, economisirea reprezintd piatra de temelie pentru
succesul si libertatea financiard viitoare. Acest modul poate dota femeile cu
cunostintele si instrumentele necesare pentru a construi si mentine un plan de
economisire solid, adaptat situatiei lor unice. Prin insuflarea disciplinei si a
responsabilitatii financiare, economisirea le permite persoanelor sa faca fatd
provocdarilor economice, s urmeze oportunitati personale si profesionale si sa
atingd obiective pe termen lung, cum ar fi proprietatea unei locuinte, educatia
sau pensionarea. Prin educatie, planificare si efort constant, femeile pot cultiva
o mentalitate de economisire si pot adopta practici strategice de economisire,
sporindu-si astfel rezistenta financiard si autonomia pentru un viitor mai prosper.
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