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INTRODUGAO

A maior parte de nds encontra-se numa situagdo em que necessita de ajuda financeira em
algum momento das nossas vidas. Quer seja para comprar uma casa, para fazer face a uma
emergéncia financeira ou para gerir periodos em gue as nossas despesas excedem 0 NOSSO
rendimento, o empréstimo oferece uma solugéo conveniente para aceder a fundos hoje, que
podem ser reembolsados ao longo de dias, meses ou mesmo anos. O empréstimo em si nao
€ intrinsecamente problematico, desde que seja feito a uma taxa de juro razoavel e dentro
das nossas possibilidades financeiras. As dificuldades podem surgir quando se exagera ou

se pede emprestado a taxas de juro exorbitantes.
OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Os objectivos de aprendizagem deste moddulo sdo: conhecer os diferentes tipos de
empréstimo e as nogoes basicas de empréstimo, compreender as taxas de juro e 0s custos,
conhecer estratégias de empréstimo responsaveis e manter habitos de empréstimo

responsaveis.
No final deste mddulo, os participantes serdo capazes de

- compreender os varios tipos de empréstimos, as suas caracteristicas e a sua
adequacéo a diferentes necessidades financeiras.

- calcular o custo total do empréstimo, incluindo juros e comissoes, para diferentes
opcoes de empréstimo.

- gerire melhorar a sua pontuacéao de crédito.

- tomar decisbes de empréstimo informadas e alinhadas com os seus objectivos

financeiros.
- demonstrar comportamentos e atitudes de empréstimo responsaveis.

- aprender e obter informagdes sobre as praticas de empréstimo responsavel.
O QUE E UM EMPRESTIMO?

A contragao de um empréstimo € uma pratica financeira em que os individuos ou entidades
obtém fundos de um mutuante com o acordo de reembolsar o montante emprestado,
juntamente com os juros ou outros encargos, durante um determinado periodo. Permite que

os individuos acedam a recursos que atualmente ndo possuem, permitindo-lhes fazer
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compras, investimentos ou cobrir despesas que de outra forma ndo poderiam pagar. A

contragdo de empréstimos desempenha um papel crucial nas finangas pessoais e

empresariais, facilitando o crescimento, o investimento e a realizagcdo de objectivos

financeiros (Bloomenthal, 2020).

Os principais pontos de empréstimo incluem (Consumer Financial Protection Bureau, n.d.):

- Tipos de empréstimos: Os empréstimos podem incluir varios tipos, como empréstimos
garantidos (apoiados por garantias como uma casa ou um carro), empréstimos nao
garantidos (ndo ligados a garantias), crédito rotativo (como cartbes de crédito) e
empréstimos a longo prazo (por exemplo, hipotecas ou obrigacdes).

- Taxas de juro: A contragdo de um empréstimo implica normalmente o pagamento de
juros sobre 0 montante emprestado. As taxas de juro podem ser fixas (permanecem as
mesmas durante todo o empréstimo) ou variaveis (variam ao longo do tempo),
afectando o custo global do empréstimo.

- Capacidade de crédito: As entidades financiadoras avaliam a solvabilidade dos
mutuarios com base em factores como a pontuacao de crédito, o rendimento e as
dividas existentes. Um bom historial de crédito resulta frequentemente em condi¢bes 3
de empréstimo mais favoraveis.

- Empréstimo responsavel: A contragdo responsavel de empréstimos implica uma
analise cuidadosa da capacidade financeira de cada um para reembolsar os fundos
emprestados, a elaboragdo de um orgcamento e a compreensao dos termos e
condicdes do contrato de empréstimo.

- Fontes de empréstimo: Os empréstimos podem provir de uma variedade de fontes,
incluindo bancos, cooperativas de crédito, credores online, ou mesmo familiares e
amigos.

- Risco e recompensa: A contracdo de empréstimos pode ser uma ferramenta (til para
atingir objectivos financeiros, mas também acarreta riscos se néo for gerida de forma
sensata. E essencial pesar os potenciais beneficios contra os custos e os potenciais

riscos.
Para ler mais sobre 0 assunto, clique aqui:

e Bloomenthal, A. (2020). "Borrowing Base."

https://www.investopedia.com/terms/b/borrowing-base.asp

'S eSS ESRS B}


https://www.investopedia.com/terms/b/borrowing-base.asp

NG
"

il '6' 9-‘""
NG, = Cofinanciado pela
‘ Uniao Europeia

FinPower

e (Gabinete de Protegao Financeira do Consumidor (n.d). "Borrowing Basics: What You
Need to Know." https://www.consumerfinance.gov/consumer-tools/
e (Gabinete de Protecéo Financeira do Consumidor (n.d). "Borrowing Money: What to

Know Before You Owe." https://www.consumerfinance.gov/know-before-you-owe/
Porque é que as pessoas pedem emprestado?

As pessoas pedem dinheiro emprestado por varias razbes, nomeadamente (Haughn, 2023;

Johnson, 2023):

- Compras importantes: Os empréstimos sao frequentemente utilizados para financiar
compras importantes, tais como casas, veiculos e educacao. Hipotecas, empréstimos
para automaoveis e empréstimos para estudantes sdo exemplos comuns.

- Empreendimentos empresariais: Os empresarios e as empresas dependem
frequentemente da contracdo de empréstimos para iniciar, expandir ou gerir as suas
empresas. Os empréstimos comerciais e as linhas de crédito podem fornecer o capital
necessario.

- Emergéncias: As emergéncias imprevistas, como contas médicas ou reparagbes
domeésticas inesperadas, podem criar uma necessidade subita de fundos que o
empréstimo pode cobrir.

- Consolidagdo de dividas: Algumas pessoas utilizam os empréstimos para consolidar
varias dividas num unico pagamento mais facil de gerir, reduzindo potencialmente as
taxas de juro e simplificando as finangas.

- Investimentos: A contracdo de empréstimos para investir pode potencialmente produzir
retornos mais elevados, como, por exemplo, contrair um empréstimo com margem
para comprar acgoes.

- Melhoria da casa: Os proprietarios podem pedir empréstimos para renovagoes e
melhorias que podem aumentar o valor da sua propriedade.

- Educacdo: Os empréstimos para estudantes sdo normalmente utilizados para cobrir os
custos do ensino superior, incluindo propinas, livros e despesas de subsisténcia.

- Viagens: O financiamento de férias ou de experiéncias de viagem através de
empréstimos pessoais ou cartbes de crédito é outra razdo pela qual as pessoas

contraem empréstimos.
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- Manter a liquidez: As empresas contraem frequentemente empréstimos para manter o
fluxo de caixa, colmatar lacunas financeiras temporarias ou tirar partido de
oportunidades.

- Eventos davida: A contracdo de empréstimos pode ajudar a financiar eventos da vida,
como casamentos, mudangas ou a constituicdo de uma familia.

- etc.

Para ler mais sobre o0 assunto, clique aqui:

e Haughn, R. (2023). "As 9 principais razbes para empréstimos pessoais."
https://www.bankrate.com/loans/personal-loans/top-reasons-to-apply-for-
personal-loan/#three

e Johnson, H. (2023). "As 10 principais razdes pelas quais as pessoas pedem dinheiro

emprestado”. https://www.investopedia.com/top-reasons-personal-loan-7508655
CONSIDERACOES ANTES DE CONTRAIR UM EMPRESTIMO

Terminologia de base

Quando se pede um empréstimo, é fundamental compreender as condigdes que o envolvem.
Um empréstimo significa essencialmente pedir dinheiro emprestado que deve ser
reembolsado, sindnimo de divida. O capital refere-se ao montante inicial do empréstimo, por
exemplo, um empréstimo de 5 000 euros. Os juros, por outro lado, sdo o custo adicional do
empréstimo, expresso em percentagem do capital. Por exemplo, uma taxa de juro de 7%
significa pagar 7 céntimos por cada euro emprestado. Taxas de juro mais elevadas significam
empréstimos mais caros. O prazo do empréstimo especifica a duragdo do reembolso, que
pode variar entre 5 meses e 30 anos para 0s empréstimos hipotecarios. Compreender estas

condicdes é essencial antes de se comprometer com um empréstimo.

Além disso, antes de decidir pedir dinheiro emprestado, € essencial terem conta os seguintes

factores (Consumer Financial Protection Bureau n.d; Mabs, n.d.; Zetl, 2021):

- Objetivo do empréstimo: Definir claramente a razéo pela qual precisa de pedir um
empréstimo. E para uma despesa necessdria, um investimento ou uma compra
discricionaria? Compreender o objetivo ajuda-o a selecionar o tipo certo de empréstimo

e a determinar o montante necessario.
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- Orgamento e acessibilidade: Calcule a forma como o0s pagamentos mensais do
empréstimo se enquadram no seu orcamento. Certifique-se de que pode suportar
confortavelmente os pagamentos sem sobrecarregar as suas finangas.

- Capacidade de crédito: O seu historial de crédito e a sua pontuagdo de crédito
desempenham um papel significativo na aprovagédo do empréstimo e nas taxas de juro
gue ira receber. Reveja o seu relatdrio de crédito e esforce-se por melhorar a sua
solvabilidade, se necessario.

- Taxas de juro: Os diferentes tipos de empréstimos tém taxas de juro variaveis. Saiba se
0Ss juros sao fixos ou variaveis e compare as taxas de diferentes credores para garantir
as condi¢cdes mais favoraveis.

- Termos do empréstimo: Leia atentamente e compreenda os termos e condigdes do
empréstimo, incluindo a duracdo do empréstimo, o calendario de reembolso e
quaisquer taxas associadas. Termos de empréstimo mais longos podem resultar em
pagamentos mensais mais baixos, mas custos gerais mais elevados devido aos juros.

- Garantias: Se o empréstimo for garantido, determine quais 0s activos ou garantias que
esta disposto a pbr em risco. O ndo pagamento de um empréstimo garantido pode
resultar na perda da garantia.

- Escolha do credor: Considerar varios credores, como bancos, cooperativas de crédito,
credores online e plataformas de empréstimo peer-to-peer, e comparar as suas ofertas
para encontrar a opgao mais adequada.

- Financiamento alternativo: Explore fontes alternativas de financiamento, como
subsidios, poupancgas ou parcerias, antes de se comprometer a pedir um empréstimo.
Reduzir o montante que precisa de pedir emprestado pode poupar-lhe dinheiro a longo
prazo.

- Objectivos financeiros futuros: Avalie o impacto que o empréstimo terd nos seus
objectivos financeiros a longo prazo. Ird ajuda-lo a atingir os seus objectivos ou dificultar
0 seu progresso?

-  Estratégia de reembolso: Ter um plano claro para reembolsar o empréstimo. A definigao

de pagamentos automaticos pode ajuda-lo a cumprir as suas obrigagdes a tempo.

E fundamental ter em conta estes factores para contrair um empréstimo responsavel e gerir

eficazmente a divida.

Para ler mais sobre o0 assunto, clique aqui:
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e Mabs (n.d.). Antes de pedir emprestado. https://mabs.ie/managing-money/before-
you-borrow/

e (Gabinete de Protegao Financeira do Consumidor (n.d). "Borrowing Basics: What You
Need to Know." https://www.consumerfinance.gov/consumer-tools/

e (abinete de Protecao Financeira do Consumidor (n.d). "Borrowing Money: What to
Know Before You Owe." https://www.consumerfinance.gov/know-before-you-owe/

e Zetl (2021). "10 coisas a saber antes de solicitar um empréstimo".

https://www.zetl.com/blog/10-things-to-know-before-applying-for-a-loan/
DIFERENCIAGCAO NA DURACAO DO EMPRESTIMO

A duragcdo do empréstimo refere-se ao periodo durante o qual um empréstimo é
reembolsado. Determina o prazo de reembolso e tem impacto no custo total do empréstimo.
Os mutuarios tém varias opgbes para a duragéo dos empréstimos, desde o curto prazo até

ao longo prazo.

Os empréstimos a curto prazo sdo empréstimos com um periodo de reembolso até um ano.
Sao normalmente utilizados para necessidades de financiamento imediatas ou despesas de 7
curto prazo, como fundo de maneio, compras de inventario ou falta de liquidez. Estes
empréstimos tém frequentemente taxas de juro mais elevadas, mas oferecem um acesso

rapido aos fundos.

Os empréstimos a médio prazo sdo empréstimos com um periodo de reembolso que varia
entre um e cinco anos. Sdo normalmente utilizados para necessidades de financiamento de
meédio prazo, como a compra de equipamento, a expansdo da empresa ou melhorias de
capital. Estes empréstimos estabelecem um equilibrio entre a flexibilidade a curto prazo e a

estabilidade a longo prazo.

Os empréstimos a longo prazo sdo empréstimos com um periodo de reembolso superior a
cinco anos. S&o utilizados para investimentos significativos, como aquisigcdes imobiliarias,
projectos de grande escala ou aquisicdes de empresas. Estes empréstimos tém periodos de
reembolso alargados, pagamentos mensais mais baixos e a possibilidade de distribuir o

custo do empréstimo ao longo do tempo.
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Principio da correspondéncia de prazos de vencimento

O principio da correspondéncia entre prazos de vencimento implica alinhar a duracéo do
empréstimo com o periodo de vida esperado do ativo financiado. Esta pratica é fundamental,
uma vez que minimiza o risco de incumprimento e optimiza a eficiéncia da afetacéo de
capital. Por exemplo, o financiamento de um ativo de longo prazo com um empréstimo de
longo prazo garante a geracdo de receitas para cobrir 0s pagamentos do empréstimo,

reduzindo a pressao financeira sobre 0 mutuario.
COMPREENDER AS TAXAS DE JURO E OS CUSTOS

As taxas de juro sdo um aspeto fundamental da contracdo de empréstimos e a sua
compreensao € crucial para avaliar as diferentes opgdes de empréstimo. A taxa de juro,
juntamente com as comissdes associadas, tem um impacto significativo no custo total do
empréstimo. Para tomar decisfGes informadas, os mutuarios devem ter em conta o tipo de
taxa de juro, a comissao de processamento do crédito e a taxa anual de encargos efectiva

global (TAEG).

Tipos de taxas de juro (Banton, 2023; Pomroy, 2023):

- Taxafixa: Com um empréstimo de taxa fixa, a taxa de juro permanece constante durante
todo o prazo do empréstimo. Isto oferece previsibilidade, uma vez que os mutuarios
sabem exatamente quanto vao pagar todos os meses.

- Taxavaridvel: Os empréstimos de taxa variavel tém taxas de juro que podem flutuar ao
longo do tempo. Estas taxas comegam frequentemente mais baixas do que as taxas
fixas, mas podem aumentar, tornando os pagamentos mensais incertos.

- Uma comissdo de processamento de crédito € um encargo cobrado pelo banco para
cobrir as despesas associadas ao processamento de um pedido de empréstimo. Inclui
tarefas como a realizacdo de controlos de crédito, a preparacdo de documentos de
empréstimo e a facilitagdo do desembolso de fundos.

o Eimportante esclarecer os dois principais métodos utilizados para calcular as
taxas de processamento:

= Percentagem do montante do empréstimo: Este método consiste em

cobrar uma percentagem do montante total do empréstimo. Por

exemplo, se pedir um empréstimo de 10 000 euros e a comissao de

processamento for de 2%, a comissao sera de 200 euros.

nnovation
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= Taxa fixa: Nalguns casos, 0s bancos podem impor uma comisséo de
processamento fixa, independentemente do montante do empréstimo.
Esta comissdo mantém-se constante, independentemente do
montante do empréstimo.

o A autenticacgdo notarial serve como base legal para o contrato de empréstimo,
garantindo a sua validade e aplicabilidade. Ao notarizar o empréstimo, tanto o
mutuario como o mutuante ganham protecao legal e clareza relativamente aos
seus direitos e obrigacdes.

- Taxa anual de encargos efectiva global (TAEG): A TAEG € uma medida abrangente do
custo total do empréstimo, incluindo tanto a taxa de juro como quaisquer taxas

associadas. Permite uma comparacéo exacta entre as ofertas de empréstimo.

Um exemplo pratico

O objetivo do exemplo seguinte € ilustrar como o capital, a taxa de juro e o prazo de um
empréstimo afectam o montante total do reembolso. Analisando a estrutura de amortizagéo
mensal e compreendendo a reparticdo entre o capital e osjuros, os mutuarios podem planear
eficazmente as suas finangas e explorar estratégias para reduzir os custos globais dos juros, 9

tais como efetuar pagamentos adicionais.

Exemplo:

Imagine que contrai um empréstimo de 5 000 euros a 3 anos com uma taxa de juro de 5%:
- Empréstimo: 5.000 EUR

- Taxa de juro fixa: 5%

- Prazo do empréstimo: 3 anos

- Sem taxas adicionais

Assim, o capital emprestado é de 5000 euros, ataxade juro é de 5% e o0 prazo do empréstimo

é de 3 anos.

Se reembolsar 150 euros por més durante trés anos, pagara um total de 5 395 euros pelo

empréstimo (150 euros *36 =5 395 euros)
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Deste montante, 5 000 euros € o capital emprestado e 395 euros € o total dos juros pagos.

Normalmente, os reembolsos dos empréstimos sao efectuados mensalmente ou
semanalmente, sendo cada pagamento claramente comunicado com antecedéncia. Cada
pagamento cobre os juros e uma parte do capital. Esta coeréncia permite-lhe fazer um
planeamento adequado. O seu mutuante informa-lo-a da data de vencimento e do montante
em divida, garantindo-lhe o pagamento do capital e dos juros no final do prazo. Se desejar
pagar o seu empréstimo mais rapidamente, considere a possibilidade de pagar mais do que

0 minimo exigido, reduzindo assim o custo global dos juros.

Para ler mais sobre o0 assunto, clique aqui:

e Banton, C. (2023). "Taxas de juro: diferentes tipos e o que significam para os
mutuarios. " https://www.investopedia.com/terms/i/interestrate.asp

e Pomroy, K. (2028). "Como comparar ofertas de empréstimos.”
https://www.experian.com/blogs/ask-experian/how-to-compare-loan-offers/

e D'Amore, G. (2022). "Como calcular o total de juros pagos num empréstimo
automovel." https://www.wikihow.com/Calculate-Total-Interest-Paid-on-a-Car-

Loan

ACORDO DE TAXA DE JURO

As taxas de juro varidaveis, como o nome sugere, flutuam com base nas condi¢cbes do
mercado. Normalmente, estao ligadas a taxas de referéncia como a LIBOR ou a taxa prime.
Por outro lado, as taxas de juro fixas mantém-se constantes durante todo o prazo do
empréstimo, proporcionando aos mutuarios previsibilidade e estabilidade nos seus

pagamentos mensais.

Quando se trata de chegar a acordo sobre a taxa de juro, ha varios elementos fundamentais
que devemos compreender. Em primeiro lugar, temos a taxa de juro de referéncia. Esta serve
de base e é frequentemente influenciada por factores econdmicos mais amplos. Depois,
temos a margem, que é a percentagem adicional adicionada a taxa de referéncia para
determinar a taxa de juro final. Temos também a especificagdo das percentagens de
ponderacéo, as disposigdes relativas ao arredondamento, a periodicidade da corregdo da
taxa de juro e a data da primeira corregdo da taxa de juro, que desempenham um papel

crucial na definicdo da taxa de juro acordada. A especificagdo das percentagens de
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ponderacao refere-se a atribuicdo de pesos a diferentes componentes que contribuem para
a determinacéo da taxa de juro global. Por exemplo, num empréstimo de taxa de juro variavel,
as percentagens de ponderagao podem atribuir mais importancia a taxa de juro de referéncia
do que a margem. Estas especificacdes definem a influéncia de cada fator no calculo final da
taxa de juro. As disposicoes relativas ao arredondamento determinam a forma como a taxa
de juro calculada é arredondada para um digito ou intervalo especifico. Isto garante clareza e

consisténcia na representacao da taxa de juro.

Por exemplo, as clausulas de arredondamento podem especificar o arredondamento para o
décimo mais proximo de um ponto percentual ou o arredondamento para o0 ndmero inteiro
mais proximo. A periodicidade de ajustamento da taxa de juro refere-se a frequéncia com que
a taxa de juro pode ser ajustada, particularmente em empréstimos de taxa de juro variavel.
Determina a frequéncia com que a taxa de juro pode ser alterada com base em flutuagdes na
taxa de referéncia ou noutras condigdes de mercado. As periodicidades comuns incluem
mensal, trimestral, semestral ou anual. E a data da primeira corregcdo da taxa de juro marca
o ponto inicial em que a taxa de juro pode ser modificada apds o contrato de empréstimo ter
sido estabelecido. Estabelece o calendario para potenciais ajustamentos da taxa de juro,
especialmente em empréstimos de taxa variavel. Esta data é crucial, pois determina quando 11
€ que 0s mutuarios podem sofrer alteragdes nos seus pagamentos mensais com base em

mudancgas nas condi¢cdes de mercado.

A compreensdo destes aspectos é vital para os mutuarios, pois permite-lhes compreender
as nuances dos seus contratos de empréstimo e antecipar o impacto que as alteragdes das

taxas de juro podem ter nas suas obrigacdes financeiras.

As taxas de juro de referéncia desempenham um papel fundamental no panorama financeiro
mundial, influenciando varios aspectos da contragdo e concessédo de empréstimos e da
politica monetaria. Trés das principais taxas de referéncia incluem a EURIBOR, a taxa de juro
directora do BCE e as taxas de swap. A compreensao destas taxas é essencial tanto para os
particulares como para as empresas, uma vez que tém impacto em tudo, desde as taxas

hipotecarias as decisdes de investimento.

A EURIBOR (Euro Interbank Offered Rate) € uma taxa de juro de referéncia amplamente
utilizada na zona euro para determinar as taxas de juro de varios produtos financeiros,

incluindo empréstimos, hipotecas e derivados. Representa a taxa de juro média a que um
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grande painel de bancos europeus concedem empréstimos entre si no mercado
interbancario, denominados em euros. As taxas EURIBOR s&o publicadas diariamente para
varios prazos (por exemplo, 1 semana, 1 més, 3 meses, 6 meses e 1 ano) pelo Instituto
Europeu dos Mercados Monetarios (EMMI). A EURIBOR serve de taxa de referéncia para
milhées de contratos, influenciando os custos de empréstimos para consumidores e
empresas em toda a zona euro. E importante compreender que as taxas EURIBOR séo
influenciadas por factores como a politica monetaria do Banco Central Europeu (BCE), a

procura de crédito no mercado e as condi¢gdes econdémicas gerais na zona euro.

A taxa de juro directora do BCE, também conhecida como a taxa principal de
refinanciamento, € a taxa de juro a qual o Banco Central Europeu (BCE) fornece liquidez a
curto prazo aos bancos comerciais da zona euro. Refere-se, portanto, a taxa de juro fixada
pelo Banco Central Europeu (BCE) para a conducédo da politica monetaria na zona euro.
Influencia os custos de empréstimo para os bancos e, por sua vez, afecta as taxas de juro
para os consumidores e empresas em toda a zona euro. As alteragbes na taxa de juro
directora do BCE podem ter efeitos significativos nos mercados financeiros, incluindo os
rendimentos das obrigagdes, as taxas de cambio e 0s pregos das acgoes. Os alunos devem
estar cientes de que a taxa de juro de referéncia do BCE é anunciada pelo Conselho do BCE
em reunides regulares de politica monetaria e que quaisquer alteragdes reflectem a avaliagéo
do BCE das condi¢cGes econdmicas e das pressoées inflacionistas. Compreender a taxa de
juro directora do BCE é crucial para os mutuarios, uma vez que afecta indiretamente as taxas
de juro que pagam sobre empréstimos e hipotecas, tornando-a um fator essencial a

considerar na gestdo das finangas pessoais.

Taxas de swap (para acordos de taxa fixa): As taxas de swap representam as taxas de juro
utilizadas em swaps de taxa de juro, em que as partes trocam pagamentos de taxas de juro.
Para acordos de taxa fixa, as taxas swap indicam a taxa a qual uma parte concorda em pagar
uma taxa de juro fixa em troca de receber uma taxa de juro varidvel baseada numa taxa de
referéncia como a EURIBOR. Estas taxas s&o cruciais para determinar o custo do

financiamento a taxa fixa.
ESCOLHER ENTRE EMPRESTIMOS A TAXA FIXA E VARIAVEL

Para determinar se se deve optar por um empréstimo com taxa fixa ou variavel, & necessario

ter em conta varios factores:
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Em primeiro lugar, € essencial compreender a diferenga fundamental entre taxas de juro fixas
e variaveis. Uma taxa de juro fixa mantém-se constante durante todo o prazo do empréstimo,
assegurando pagamentos mensais consistentes. Pelo contrario, uma taxa de juro variavel
flutua ao longo do tempo, podendo levar a alteragdes nos pagamentos mensais com base

nas condi¢cdes do mercado.

Em seguida, é necessario efetuar uma avaliacao exaustiva dos riscos. Os empréstimos a taxa
fixa proporcionam estabilidade, mas podem ter taxas iniciais ligeiramente mais elevadas. No
entanto, protegem os mutuarios de futuros aumentos das taxas. Por outro lado, os
empréstimos de taxa variavel comecam frequentemente com taxas iniciais mais baixas, mas
acarretam o risco de futuras subidas das taxas, o que pode levar a aumentos significativos

dos pagamentos mensais.

As circunstancias pessoais desempenham um papelimportante no processo de decisdo. Os
individuos devem avaliar a sua situagao financeira, os seus planos futuros e a sua tolerancia
ao risco. Se a estabilidade e a previsibilidade forem fundamentais, um empréstimo a taxa fixa
pode ser a escolha preferida. Por outro lado, se os mutuarios se sentirem confortaveis com
potenciais flutuagdes de pagamento e anteciparem taxas de juro favoraveis ou decrescentes, 13

um empréstimo a taxa variavel podera ser mais adequado.

Por udltimo, é aconselhavel procurar aconselhamento profissional. A consulta de um
consultor financeiro ou de um mutuante pode proporcionar uma orientagao personalizada

adaptada as circunstancias individuais e as condigdes actuais do mercado.

Em resumo, a decisdo entre um empréstimo a taxa fixa e um empréstimo a taxa variavel
depende da compreensao dos riscos, da consideragdo das circunstancias pessoais e da

procura de aconselhamento especializado para fazer uma escolha informada.
Empréstimos com taxa fixa ou varidvel: as diferencas explicadas

Eis algumas diferengas entre a taxa fixa e a taxa varidvel de um empréstimo:
Taxa de juro fixa:

A escolha de um empréstimo a taxa fixa significa que os seus pagamentos permanecerao
consistentes durante todo o prazo do empréstimo, facilitando o planeamento das suas

finangas. Isto € benéfico se tiver um orgamento apertado ou se preferir saber exatamente
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guanto vai pagar todos os meses. Quando opta por um empréstimo com uma taxa de juro

fixa, esta essencialmente a fixar a sua taxa de juro para toda a duragéo do empréstimo.

Uma das principais vantagens de um empréstimo a taxa fixa € a protegao contra futuras
subidas das taxas de juro. Mesmo que as taxas de juro do mercado subam, a sua taxa de juro
e 0s seus pagamentos mensais manter-se-ao inalterados, proporcionando paz de espirito e

estabilidade financeira.

A escolha de um empréstimo a taxa fixa oferece uma vantagem significativa no planeamento
do fluxo de caixa devido a previsibilidade dos pagamentos mensais. Uma vez que a taxa de
juro permanece constante durante todo o prazo do empréstimo, os mutuarios podem prever
com exatiddo os seus compromissos financeiros ao longo do tempo. Esta estabilidade
permite uma orgcamentacao precisa, facilitando a afetacdo de fundos a outras despesas e
investimentos. Quer se trate de gerir as financas pessoais ou de gerir uma empresa, saber
exatamente quanto é necessario reservar todos 0s meses proporciona uma sensacgéo de

controlo e confianga no planeamento financeiro.

Embora os empréstimos a taxa fixa oferecam previsibilidade nos pagamentos mensais e
protegdo contra aumentos das taxas, o reembolso antecipado pode resultar em custos mais
elevados. Os mutuantes cobram frequentemente penalizagdes ou taxas pelo reembolso
antecipado, compensando as potenciais poupangas de juros para 0s mutuarios. Por
conseguinte, 0os mutuarios devem analisar cuidadosamente os termos e condigdes

relacionados com o reembolso antecipado antes de tomarem qualquer deciséo.
Taxa de juro variavel:

Por outro lado, se acredita que as taxas de juro podem baixar no futuro ou se planeia pagar o
empréstimo com relativa rapidez, um empréstimo com taxa variavel pode oferecer taxas
iniciais mais baixas e potencialmente poupar dinheiro ao longo do tempo. No entanto, é
importante ter em conta que, se as taxas de juro subirem, 0s seus pagamentos mensais

também podem aumentar, o que pode ser dificil de prever no orgamento.

Escolher um empréstimo com uma taxa de juro variavel significa que a sua taxa de juro pode

flutuar ao longo do tempo com base nas alteragdes do mercado.
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Os empréstimos a taxa variavel comegam frequentemente com taxas de juro iniciais mais
baixas em comparagéo com os empréstimos a taxa fixa. Isto pode resultar em pagamentos
mensais iniciais mais baixos, potencialmente poupando-lhe dinheiro nas fases iniciais do

empréstimo.

Se astaxas dejuro do mercado descerem ao longo dotempo, 0s mutuarios com empréstimos
a taxa variavel podem beneficiar de pagamentos de juros mais baixos, resultando em

pagamentos mensais e custos de juros globais reduzidos.

Os empréstimos a taxa variavel podem oferecer flexibilidade aos mutuarios que esperam que
a sua situacao financeira melhore ou que planeiam pagar o empréstimo rapidamente. Além
disso, alguns empréstimos de taxa variavel tém limites que limitam o aumento da taxa de juro
ao longo do tempo, proporcionando um grau de prote¢do contra aumentos significativos das

taxas.

Os empréstimos a taxa varidvel apresentam desafios no planeamento do fluxo de caixa
devido a incerteza em torno dos pagamentos mensais. Com as taxas de juro sujeitas as

flutuagdes do mercado, os mutuarios enfrentam o risco de alteragbes imprevisiveis nas suas

15

obrigagdes de reembolso. Embora as taxas iniciais mais baixas possam oferecer poupancgas
a curto prazo, o potencial de aumento das taxas introduz volatilidade nas projeccdes do fluxo
de caixa. Esta incerteza dificulta a elaboracao de um orgamento exato para despesas futuras
e pode levar a tensbGes financeiras se 0s pagamentos mensais aumentarem
inesperadamente. Consequentemente, os particulares e as empresas que dependem de
empréstimos a taxa variavel devem adotar uma abordagem mais flexivel a gestao do fluxo de
caixa, ajustando constantemente os seus orcamentos para acomodar as flutuacbes das

taxas de juro.

Em resumo, os empréstimos a taxa fixa proporcionam estabilidade, previsibilidade e
facilidade de planeamento financeiro, enquanto os empréstimos a taxa variavel oferecem
poupangas de custos iniciais, potenciais beneficios a longo prazo decorrentes da descida
das taxas e flexibilidade. A escolha entre os dois depende das preferéncias individuais, da

toleréncia ao risco e dos objectivos financeiros.

Exemplos reais de decisdes sobre taxa fixa vs. taxa varidvel

QUANDO ESCOLHER UM EMPRESTIMO COM TAXA FIXA E QUANDO COM TAXA VARIAVEL?
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Cenério 1: Financiar a compra de uma casa
Consideragodes:
- Estéd a comprar uma casa e planeia ficar nela a longo prazo.

- A estabilidade e a previsibilidade dos pagamentos mensais sdo cruciais para a elaboracgéo

do orgamento.
- As taxas de juro estao atualmente a niveis moderados, mas podem flutuar no futuro.

Tarefa: Decidir se deve financiar a compra da casa com uma hipoteca de taxa fixa ou de taxa
variavel. Explique o seu raciocinio com base na estabilidade dos pagamentos fixos versus o

potencial de taxas iniciais mais baixas e a flexibilidade das taxas variaveis.

Solucédo: Neste cenario, optar por uma hipoteca de taxa fixa seria a escolha mais adequada.
Uma vez que o mutuario planeia ficar na casa a longo prazo e valoriza a estabilidade e a
previsibilidade dos pagamentos mensais, um empréstimo com taxa fixa garante que a taxa
de juro e 0s pagamentos mensais permanecerdo constantes durante todo o prazo do
empréstimo. Isto protege o mutuario de potenciais aumentos futuros das taxas de juro e

permite um orgamento e um planeamento financeiro mais faceis.
Cenario 2: Financiamento de um curso superior

Consideracoes:

- Esté a financiar a educagao universitaria do seu filho.

- Prevé-se que os fundos sejam necessarios ao longo de varios anos.

- As taxas de juro sdo atualmente baixas, mas podem aumentar durante o prazo do

empréstimo.

Tarefa: Determinar se deve financiar os estudos universitarios com um empréstimo para
estudantes a taxa fixa ou a taxa variavel. Justifique a sua decisdo tendo em conta a natureza

de longo prazo do empréstimo e as potenciais alteracdes das taxas de juro.

Solugéo: Para financiar uma educacgao universitaria, um empréstimo a taxa fixa para

estudantes seria a opgédo recomendada. Dada a natureza de longo prazo do empréstimo € a
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incerteza quanto a futuras alteragdes das taxas de juro, um empréstimo a taxa fixa
proporciona tranquilidade e estabilidade tanto para o mutudrio como para o estudante. Os
pagamentos mensais consistentes facilitam o planeamento e a gestdo das despesas durante

o periodo de estudos.

Cenario 3: Renovacao de uma casa

Consideracoes:

- Esta a renovar a sua casa para aumentar o seu valor e melhorar 0 seu espacgo de vida.

- Prevé-se que o projeto de renovacéo esteja concluido dentro de um ano.

- As taxas de juro sdo atualmente baixas, mas podem flutuar durante o periodo de renovacao.

Tarefa: Escolher entre um empréstimo a taxa fixa ou varidvel para financiar a renovagao da
casa. Discuta as vantagens de cada opc¢do, considerando a natureza de curto prazo do

empréstimo e as potenciais flutuag6es da taxa de juro.

Solugao: Neste cenario, um empréstimo a taxa variavel pode ser a escolha mais adequada 17

para financiar o projeto de renovagdo da casa. Uma vez que se espera que a renovacao seja
concluida num periodo relativamente curto, o mutuario pode beneficiar das taxas de juro
iniciais mais baixas oferecidas pelos empréstimos de taxa variavel. Além disso, a flexibilidade
das taxas variaveis pode ser vantajosa, especialmente se 0 mutuario antecipar o pagamento
rapido do empréstimo ou acreditar que as taxas de juro se manterao favoréveis durante o

periodo de renovacgéo.

Cenario 4: Consolidar a divida

Consideracoes:

- Esta a consolidar dividas de cartdes de crédito com juros elevados num unico empréstimo.
- O objetivo é saldar a divida o mais rapidamente possivel.

- As taxas de juro encontram-se em minimos histéricos, mas poderdo aumentar no futuro.
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Tarefa: Determinar se deve utilizar um empréstimo a taxa fixa ou variavel para a consolidacéo
de dividas. Explique a sua decisédo tendo em conta o objetivo de pagar a divida rapidamente

e as potenciais altera¢cdes da taxa de juro.

Solugdo: Ao consolidar dividas de cartdes de crédito com juros elevados num unico
empréstimo, é aconselhavel optar por um empréstimo a taxa fixa. O principal objetivo da
consolidacéo de dividas €, normalmente, pagar a divida o mais rapidamente possivel e evitar
mais dificuldades financeiras. Com um empréstimo a taxa fixa, o mutuario pode fixar uma
taxa de juro estavel, o que facilita a previsao e a gestdo dos pagamentos mensais. Este facto
proporciona seguranca € ajuda a evitar potenciais aumentos das taxas de juro que poderiam

dificultar os esforgos de pagamento da divida.

TIPOS DE EMPRESTIMOS

Existem varios tipos de empréstimos a disposi¢cdo dos mutuarios, cada um dos quais
responde a diferentes necessidades e circunstancias (Axelton, 2012; Nicastro, 2023; Push,

2023). De seguida, explicam-se alguns dos mais tipicos.

Os empréstimos pessoais sdo produtos financeiros fornecidos por bancos, cooperativas de
crédito ou prestamistas online a individuos para varias despesas pessoais. Estes
empréstimos sdo normalmente ndo garantidos, o que significa que ndo requerem garantias,
e podem ser utilizados para fins como a consolidagdo de dividas, melhorias na casa ou

despesas inesperadas.

Os empréstimos hipotecarios sdo empréstimos a longo prazo utilizados para financiar a
compra de bens imdveis, normalmente casas ou propriedades de investimento. Estes
empréstimos sdo garantidos pela propriedade que esta a ser adquirida, servindo de garantia
para o empréstimo. Se o mutudrio nao pagar o empréstimo, o mutuante pode executar a

hipoteca do imdvel.

Os empréstimos para automadveis sdo empréstimos concedidos por instituicées financeiras
ou concessionarios para financiar a compra de um veiculo, como um carro, um camiao ou
um motociclo. Estes empréstimos podem ser garantidos ou nao garantidos, dependendo da
capacidade de crédito do credor e do devedor. Os empréstimos garantidos utilizam o veiculo

como garantia.
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Os empréstimos as empresas sao empréstimos concedidos a empresas para diversos fins,

incluindo custos de arranque, expanséao, fundo de maneio ou aquisicdo de equipamento.

Os empréstimos para estudantes destinam-se especificamente a financiar as despesas de
educacao, incluindo as propinas, os livros e as despesas de subsisténcia dos estudantes que

frequentam a faculdade ou universidade.

Os empréstimos do dia de pagamento sdo empréstimos de curto prazo que vencem
normalmente no dia de pagamento seguinte do mutuario, muitas vezes com taxas de juro e
comissoes elevadas. Estes empréstimos sdo normalmente utilizados para despesas de

emergéncia.

Os empréstimos de consolidagéo sédo utilizados para combinar varias dividas num Unico
empréstimo, muitas vezes com uma taxa de juro ou um pagamento mensal mais baixos. Isto

pode simplificar a gestao da divida e potencialmente poupar dinheiro em juros.

Os empréstimos para aquisicdo de habitacdo propria permitem que o0s proprietarios
contraiam empréstimos contra o patriménio da sua casa, utilizando a casa como garantia.
Estes empréstimos sao frequentemente utilizados para grandes despesas, como renovagoes 19

da casa ou consolidagéo de dividas.

Os empréstimos podem ser garantidos ou nao garantidos, consoante a solvabilidade € a

estabilidade financeira do mutuante e do mutuario.

Como explicado, o panorama dos empréstimos engloba um vasto leque de opcodes
adaptadas as diversas necessidades financeiras. Quer se trate de um empréstimo pessoal
para despesas inesperadas, de um empréstimo hipotecario para a compra de uma casa, de
um empréstimo automodvel para um veiculo ou de um empréstimo comercial para
empreendimentos empresariais, as ofertas variam néo so de pais para pais, mas também de

instituicdo financeira para instituicao financeira.

Esta diversidade realga a importancia de uma investigacdo exaustiva e de uma ponderagao
cuidadosa quando se procura financiamento. Os mutuarios devem ponderar factores como
as taxas de juro, os termos do empréstimo, as comissbes e os planos de amortizagdo para
garantir que escolhem o empréstimo que melhor se adequa aos seus objectivos e

circunstancias financeiras. Além disso, os mutuarios devem estar atentos a sua solvabilidade
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e estabilidade financeira, uma vez que estes factores desempenham um papel crucial no

processo de aprovagéo do empréstimo.
Para ler mais sobre o0 assunto, clique aqui:

e Push, A. (2023). Diferentes  tipos de empréstimos pessoais?"
https://www.lendingtree.com/personal/different-types-of-personal-loans/

e Axelton, K. (2021). 8 Tipos diferentes de empréstimos que deve conhecer
https://www.experian.com/blogs/ask-experian/types-of-loans/

e Nicastro, S. (2023). Tipos de empréstimos pessoais

https://www.nerdwallet.com/article/loans/personal-loans/personal-loan-types
UMA GARANTIA BANCARIA / CREDITO DE RESPONSABILIDADE

Uma garantia bancaria € um compromisso assumido por um banco em nome de um cliente
para cumprir uma obrigacdo contratual se o cliente nao o fizer. Serve como uma forma de
garantia para o beneficiario (por exemplo, um fornecedor ou empreiteiro) de que recebera o
pagamento ou 0 desempenho especificado no contrato, mesmo que o cliente ndo cumpra.
As garantias bancdrias sdo frequentemente utilizadas no comércio internacional, em
projectos de construcdo e noutras transac¢cdes comerciais para reduzir 0s riscos e criar

confianga entre as partes.

Um crédito de responsabilidade, também conhecido como carta de crédito standby ou
crédito de garantia, € um instrumento financeiro emitido por um banco para garantir o
pagamento ou o desempenho em nome de um cliente. Semelhante a uma garantia bancaria,
um crédito de responsabilidade serve de garantia a um beneficiario de que recebera uma
indemnizacao ou o cumprimento de obrigagbes contratuais em caso de incumprimento do
cliente. Os créditos de garantia sdo normalmente utilizados em transacgbes comerciais,

projectos imobiliarios e acordos legais para garantir o desempenho e facilitar as transacgoes.

Ao oferecerem garantias bancarias e créditos de responsabilidade, os bancos desempenham
um papel crucial na facilitagdo do comércio, do investimento e dos acordos contratuais,

proporcionando seguranca financeira e confianga as partes envolvidas nas transacgoes.
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OPERAGCOES DE LOCAGAO FINANCEIRA

Uma transacao de locacédo financeira é definida pela transferéncia extensiva do risco de
propriedade para o locatario (o cliente) e engloba o reembolso do pregco de compra, incluindo

os custos de financiamento e os juros.

Uma transacéao de locacéao financeira envolve a transferéncia do direito de utilizagdo de um
ativo (tal como equipamento, maquinaria, veiculos ou imdveis) do locador (o proprietario ou
financiador) para o locatario (o cliente) em troca de pagamentos periddicos durante um prazo
de locacéo especificado. Ao contrario dos acordos de financiamento tradicionais, a locacao
financeira normalmente nao envolve a transferéncia da propriedade do ativo para o locatario
no final do prazo da locacéo. Em vez disso, o locatario ganha o direito de usar o ativo durante
o periodo da locacgéo, assumindo a responsabilidade pela manutengédo, seguros e outras
despesas operacionais. O locador mantém a propriedade do bem e pode oferecer varias
estruturas de locagédo, como a locac¢ao operacional ou a locagéo financeira, para satisfazer
as necessidades e preferéncias especificas do locatario. As transacgdes de locagéo sao
normalmente utilizadas pelas empresas para aceder a equipamento ou instalacées sem
incorrer nos custos iniciais associados a compra definitiva, proporcionando flexibilidade e 21

preservando o capital para outros investimentos ou necessidades operacionais.

Os activos locados englobam uma variedade de itens que podem ser locados a locatarios

para seu uso. Os tipos de activos locados incluem:

1. Veiculos:

e Veiculos como automoveis, camides, carrinhas e veiculos comerciais podem
ser alugados para uso profissional ou pessoal. O leasing permite que o0s
locatdrios tenham acesso aos veiculos sem a necessidade de efetuar
pagamentos iniciais significativos e proporciona flexibilidade na gestdo da
frota.

2. Bens mdveis (antes da atividade comercial):

e Os bens moveis referem-se a bens moveis ou activos que podem ser
alugados, incluindo equipamento de escritério e comercial, dispositivos de
automatizagdo de escritorio, maquinaria de producdo e outros activos

moveis necessarios para as operagdes comerciais. A locagédo financeira
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destes activos permite as empresas adquirir equipamento essencial sem o
oénus da propriedade.
3. Imobiliario (a frente na atividade comercial):

e As propriedades imobiliarias, incluindo edificios comerciais, espagos de
escritérios, unidades de retalho, armazéns e instalagdes industriais, também
podem ser arrendadas a inquilinos. O aluguer de imdveis proporciona aos
inquilinos a flexibilidade de aceder a espago para as suas operagdes sem o
compromisso a longo prazo e o investimento de capital necessarios para a

propriedade de imodveis.

Ao alugar estes activos, os locatarios podem beneficiar do acesso a recursos essenciais,
preservando o capital, gerindo o fluxo de caixa e evitando os riscos associados a propriedade.
Os locadores, por outro lado, geram receitas fornecendo activos em locagédo e podem
oferecer varias estruturas de locacao para satisfazer as diversas necessidades dos

locatarios.
Tipos de contratos de locacgéo financeira

Os contratos de locacgéo financeira podem ser classificados em diferentes tipos com base
nas suas caracteristicas e condigcbes. Os dois principais tipos de contratos de locacéao
financeira sdo a locacao operacional e a locacédo financeira, cada um com objectivos

distintos e caracteristicas Unicas.

1. Locacgéo operacional (curto prazo):

e Enfatiza a transferéncia do ativo para utilizagédo e ndo o financiamento.

e Regido por contratos de arrendamento de acordo com estatutos legais como o
Allgemeines Burgerliches Gesetzbuch (ABGB).

e Normalmente utilizado para bens de equipamento necessarios durante um
periodo limitado, como os veiculos.

e O locatario ndo tem o direito de vender o ativo.

e A aquisicdo da propriedade n&o esta prevista e ndo existe um valor residual

acordado no final do prazo de aluguer.

2. Locagéo financeira (longo prazo):
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e Funciona como uma forma alternativa de financiamento, semelhante a um
empréstimo.

e Os custos de aquisicéo e de financiamento sédo amortizados durante o prazo da
locagéo.

e Implica um acordo a prazo fixo.

e A aquisicao da propriedade pode ser possivel apds o termo do aluguer, embora
nao tenha sido especificamente acordada.

e O locatario suporta o risco do valor residual do ativo no final do prazo da locacgéo.

Com base no dmbito dos modelos de contratos de locacdo financeira, existem outras

distingoes:

1. Contrato de amortizagdo total (Full-Pay-Out Leasing):

- Implica o reembolso da totalidade do pre¢o de compra e dos juros durante o prazo

da locacéo.

- Semelhante ao financiamento de crédito tradicional.

- O prazo de locacgéo deve estar compreendido entre 40% e 90% da vida Util normal
do ativo 23

2. Contrato de amortizagdo parcial (leasing de valor residual):

- Apenas uma parte do prego de compra e dos juros € reembolsada durante o prazo
da locacgéo.

- Pagamentos em prestacdes mais baixas, uma vez que o reembolso se baseia nos
custos de aquisicao reduzidos pelo valor residual.

- Oferece uma opcgao de compra ao valor residual acordado.

- Os custos de financiamento sdo mais elevados devido ao diferimento do valor

residual.

Compreender as diferencas entre os tipos de contratos de locagéao financeira é essencial
para que os locatarios e os locadores possam escolher o acordo mais adequado com base

nas suas necessidades e objectivos financeiros.
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METODOS ALTERNATIVOS DE CONTRACGAO DE EMPRESTIMOS

Para além dos métodos tradicionais de contragdo de empréstimos, existem outras vias
alternativas de acesso aos fundos. Alguns destes métodos alternativos de empréstimo de

dinheiro s&o os seguintes:
Conta a descoberto:

A protecao contra descobertos permite aos titulares de contas levantar mais dinheiro do que
o disponivel na sua conta bancéria, até um limite pré-determinado. Embora cémodos, os

descobertos sdo frequentemente acompanhados de comissdes e taxas de juro elevadas.
Casas de penhores:

As casas de penhores oferecem empréstimos a curto prazo em troca de garantias,
normalmente artigos valiosos como joias, eletronica ou instrumentos musicais. Se o

mutuario ndo conseguir reembolsar o empréstimo, a casa de penhores retém a garantia.
Familia e amigos:
Um método alternativo comum é pedir dinheiro emprestado a familia ou aos amigos.

Embora oferega condicées flexiveis e taxas de juro potencialmente mais baixas, pode afetar

as relacdes pessoais se ndo for tratada com cuidado.
Adiantamentos salariais:

Algumas entidades patronais oferecem adiantamentos salariais ou empréstimos aos
trabalhadores, permitindo-lhes aceder a uma parte dos seus rendimentos futuros antes do
dia de pagamento. No entanto, esta opcéo pode afetar os salarios futuros e deve ser utilizada

de forma criteriosa.

Ao discutir métodos alternativos de empréstimo, é importante enfatizar a necessidade de

uma avaliagdo cuidadosa dos termos, taxas e riscos potenciais associados a cada opgéo.
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DOMINAR A CONTRACGAO DE EMPRESTIMOS - ESTRATEGIAS PARA A
CAPACITACAO FINANCEIRA

A seguir, exploraremos principios essenciais e dicas praticas para ajudar os alunos a navegar
no mundo dos empréstimos com confianga. Desde a compreensao e atenuagao dos riscos
dos empréstimos até a otimizacao das decisdes de empréstimo e a avaliacdo das opcoes de
reembolso antecipado, cada diapositivo fornece informacgdes valiosas para melhorar a sua

literacia financeira e a tomada de decisdes.
Estratégias de contragéo de empréstimos responséaveis

A contracao responsavel de empréstimos implica tomar decisdes informadas que estejam
de acordo com o0s seus objectivos financeiros e demonstrar comportamentos e atitudes
prudentes ao contrair dividas. Eis algumas estratégias-chave para garantir um endividamento

responsavel (Ebnb, 2019):

e Defina objectivos financeiros claros: Defina os seus objectivos financeiros, quer se
trate da compra de uma casa, da criacdo de uma empresa ou da consolidagao de o5
dividas. Ter objectivos especificos ajuda-o a concentrar as suas decisdes de
empréstimo.

e Orcamento e plano: Crie um orcamento abrangente para compreender 0s seus
rendimentos, despesas e objectivos de poupanca. Determine quanto pode afetar
confortavelmente ao pagamento do empréstimo sem sobrecarregar as suas
financas.

e Avaliar a necessidade: Antes de pedir um empréstimo, avalie se a despesa é uma
necessidade ou uma compra discricionaria. Evite contrair dividas para objectos néo
essenciais.

e Pesquisar opgdes de empréstimo: Comparar varias opgoes de empréstimo, taxas de
juros, termos e taxas. Compreender os diferentes tipos de empréstimos e a sua
adequacdo as suas necessidades especificas.

e Reveja o seu perfilde crédito: Verifique regularmente o seu relatdrio de crédito e a sua
pontuagao de crédito. Um bom historial de crédito pode resultar em taxas de juro
mais baixas e melhores condi¢cdes de empréstimo. Trabalhe para melhorar o seu

crédito, se necessario.
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e Compreender o custo total: Considere a taxa percentual anual (TAEG) que engloba
tanto a taxa de juro como quaisquer taxas associadas. Isto proporciona uma visao
abrangente do custo total do empréstimo.

e Procure as melhores condi¢gbes: Obtenha cotagbes de empréstimos de varias
instituicbes de crédito para encontrar as condigdes mais favoraveis. Nao se precipite
num contrato de empréstimo sem comparar as ofertas.

e Lerostermos e condigdes: Leia atentamente os termos e condi¢des do contrato de
empréstimo. Certifique-se de que compreende o calendario de reembolso, o tipo de
taxa de juro e as eventuais penalizagdes por atrasos de pagamento ou reembolso
antecipado.

e Manter um racio divida/rendimento razoavel: Mantenha a sua divida total, incluindo
0 novo empréstimo, dentro de uma percentagem razoavel do seu rendimento. Isto
garante que pode gerir os pagamentos da sua divida.

e Desenvolver um plano de reembolso: Crie um plano solido para reembolsar o
empréstimo. Certifique-se de que cumpre o calendario acordado e que paga mais do
que 0 minimo, sempre que possivel, para reduzir o total de juros pagos.

e Evitar o endividamento excessivo: Pega emprestado apenas o montante necessario
para atingir os seus objectivos. Evite contrair dividas excessivas que possam levar a
tensdes financeiras.

e Monitorize a sua carga de dividas: Reveja regularmente a sua situagéo financeira para
garantir que 0s seus empréstimos estdo de acordo com os seus objectivos a longo
prazo. Esteja preparado para ajustar as suas estratégias se as suas circunstancias se
alterarem.

e Praticar um comportamento financeiro responsavel: Cultivar comportamentos
responsaveis na contragao de empréstimos, tais como efetuar pagamentos a tempo,
nao contrair mais dividas do que aquelas que consegue suportar e ser proactivo na
resolucéo de problemas financeiros.

e Procure orientagéo financeira: Consulte consultores ou conselheiros financeiros se
nao tiver a certeza sobre as suas decisdes de empréstimo. Eles podem fornecer

informacdes e orientagdes valiosas.

A contragao responsavel de empréstimos € uma componente essencial de uma boa gestao

financeira. Ao definir objectivos claros, realizar uma pesquisa exaustiva e aderir a estas
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estratégias, pode tomar decisdes de empréstimo informadas que se alinham com o0s seus

objectivos financeiros e manter comportamentos e atitudes de empréstimo responsaveis.
Tipos de empréstimos que deve evitar

Ao gerir as finangas pessoais, € essencial reconhecer certos tipos de empréstimos que
podem levar a dificuldades financeiras. Dois exemplos sdo os empréstimos do dia de
pagamento e 0s servigos "compre agora, pague depois". Embora possam oferecer solugdes
a curto prazo ou conveniéncia, muitas vezes tém inconvenientes significativos que podem
agravar as dificuldades financeiras. E fundamental compreender os riscos associados a
estas opgdes de empréstimo para tomar decisdes informadas sobre a gestéo eficaz das

finangas.
Empréstimos do dia de pagamento

Os empréstimos do dia de pagamento sdo pequenos empréstimos de curto prazo destinados
a cobrir lacunas financeiras até ao proximo saldrio do mutuario. Frequentemente, tém taxas
de juro extremamente elevadas, com a taxa média a atingir cerca de 1300%, o que os torna
uma opgao de empréstimo muito dispendiosa. Os mutuarios podem acabar por pagar muito 27
mais do que 0 montante emprestado devido a estas taxas de juro elevadas. A utilizacao de
empréstimos do dia de pagamento pode criar um ciclo de divida, uma vez que uma parte

significativa do salario seguinte do mutuario vai para o pagamento do empréstimo.
Servicos "Compre agora, pague depois" (BNPL)

Os servigcos BNPL permitem aos consumidores efetuar compras e adiar os pagamentos ou
dividi-los em prestagdes mais pequenas. Embora convenientes, os servicos BNPL podem
dificultar a elaboragdo do orgamento, uma vez que os mutuarios tém de controlar varios
pagamentos todos os meses. Alguns fornecedores de BNPL comunicam os pagamentos e 0s
empréstimos dos clientes as agéncias de crédito, o que pode afetar a solvabilidade do
mutuario. A falta de pagamento de servigos BNPL pode ter consequéncias graves, incluindo
marcas negativas no relatorio de crédito do mutuario e contas de cobranca. Estes exemplos
ilustram a importdncia de compreender os riscos associados aos diferentes métodos de

empréstimo e de tomar decisdes informadas quando se procura assisténcia financeira.
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Por quanto tempo se deve pedir um empréstimo?

Ao decidir a duragédo do seu empréstimo, tenha em conta o objetivo e 0 montante de que

necessita. O prazo do empréstimo ndo deve exceder o tempo de vida do bem adquirido com

ele. Nao se esqueca que cada compra efectuada com um empréstimo acresce juros,

tornando-a mais cara, e este custo aumenta com o prazo do empréstimo.

Empréstimos a curto prazo (1 ano ou menos): Utilizar opgdes como limites de
descoberto, cartbes de crédito com pagamento diferido, cartbes a prestacdes ou
empréstimos a curto prazo. O nivel recomendado de empréstimos a curto prazo é de
10%. Embora os limites de descoberto possam implicar os custos mais elevados, por
vezes € mais aconselhavel optar por um empréstimo pessoal.

Empréstimo a médio prazo (de 1 a 5 anos): Normalmente utilizado para a compra de
bens de consumo como automodveis, renovacédo de casas, férias prolongadas ou
educacao. O nivel recomendado de empréstimos a médio prazo € de 10%.
Empréstimos a longo prazo (mais de 5 anos): Envolve a contragéo de empréstimos
por periodos superiores a 5 anos. O nivel recomendado de empréstimos a longo
prazo é de 30%, frequentemente utilizado para financiamento imobiliario. Se esta
necessidade nao se aplicar, o nivel aceitavel de empréstimos a médio prazo pode

aumentar para 30%.

Alinhar a duracao do empréstimo com a finalidade e a vida util do ativo adquirido garante

prudéncia financeira e minimiza os custos de juros desnecessarios.

Papel do polegar na compra de imdveis e automadveis

Quando se trata de comprar um imdével ou um automaovel, é aconselhavel seguir algumas

directrizes gerais:

1. Compra de imdveis:

Um conselho popular em matéria de finangas pessoais sugere que, Se nao
conseguirmos comprar uma casa ou apartamento com um empréstimo hipotecario
a taxa fixa de 30 anos e um racio divida/rendimento de 30%, entdo nao podemos

pagar essa propriedade.

2. Compra de automodvel:
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- Aregrarecomendada para contrair um empréstimo para a compra de um automovel
€ a seguinte:

- 20/4/10: Poupar pelo menos 20% do preco de compra do veiculo como entrada,
contrair um empréstimo por um periodo maximo de 4 anos e garantir que 0
pagamento mensal ndo excede 10% do seu rendimento liquido. Se esta regra nao
funcionar para si, significa que o automaovel escolhido € demasiado caro para o seu

orgamento.

Seguir estas regras basicas pode ajudar a garantir que as suas compras de imoveis e
automoveis sado financeiramente geriveis e estdo alinhadas com o0s seus objectivos

financeiros a longo prazo.
Avaliar a sua exposi¢ao ao risco

Durante o reembolso de um empréstimo, estd exposto a riscos que dependem das
caracteristicas do empréstimo, da evolugdo da conjuntura econdémica € macroeconémica e

da forma do seguro:

1. Risco de taxa de juro: As flutuacdes das taxas de juro podem afetar o custo do seu 29
empréstimo, especialmente se este tiver uma taxa de juro variavel. Durante um periodo
de reembolso mais longo, alteragdes significativas na taxa de juro de referéncia (como
a EURIBOR) podem levar a um aumento substancial do seu pagamento em prestacoes,
tornando o empréstimo mais caro.

2. Risco cambial: Se contrair um empréstimo numa moeda diferente daquela em que
recebe os rendimentos, esta exposto ao risco cambial. As flutuagdes nas taxas de
cambio podem afetar o custo do seu empréstimo e a sua capacidade de o reembolsar.

3. Risco de liquidez: Este risco surge quando pode nao ter fundos regulares suficientes
para reembolsar o empréstimo se houver desafios financeiros inesperados ou
alteracGes no seu rendimento.

4. Risco de perda de activos: Este risco diz respeito a possibilidade de perder os activos
gue foram utilizados como garantia para o empréstimo se ndo cumprir as obrigagdes de

reembolso.

A primeira regra de contragcdo de empréstimos aconselha a contrair um empréstimo na
moeda do seu rendimento para reduzir o risco cambial. No entanto, se optar por um

empréstimo com uma taxa de juro variavel, tenha em atencé&o a possibilidade de flutuagbes
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significativas na taxa de juro de referéncia (por exemplo, a EURIBOR), o que pode aumentar
0s seus pagamentos de prestagdes. Em casos extremos, isto pode levar a dificuldades
financeiras se nado tiver um rendimento regular suficiente para cobrir o aumento dos

pagamentos.
E responsével por dividas?

Estamos endividados de forma responsavel quando, apesar da divida que estamos a pagar,
continuamos a cumprir regularmente todas as outras obrigagdes mensais sem comprometer
0 nosso estilo de vida. A avaliagdo do nosso endividamento fornece informacdes valiosas
para o futuro: se a nossa divida ndo for excessiva, temos a possibilidade de contrair novos
empréstimos. No entanto, se a nossa divida exceder um nivel razoavel em relagdo ao nosso
rendimento e idade, temos de nos concentrar em reduzi-la. Determinar se estamos
sobreendividados é simples com o célculo de diferentes indicadores. Um deles € o racio

divida/rendimento.

O racio divida/rendimento (DTIl) mede a percentagem do rendimento mensal de uma pessoa
gue vai para o pagamento de dividas. Representa a relagdo entre o total dos pagamentos
mensais regulares da divida e o rendimento liquido mensal, indicando a capacidade de pagar

regularmente as dividas (liquidez). E aconselhavel que o DTl nao exceda 40%.

O célculo do récio divida/rendimento (DTI) envolve uma férmula simples. E uma medida
utilizada pelos credores para determinar a capacidade de uma pessoa para gerir 0S

pagamentos mensais e pagar as dividas. Eis como se calcula:

1. Somar os pagamentos mensais da divida: Comece por somar todos os pagamentos
mensais da sua divida. Isto inclui coisas como pagamentos de hipotecas ou rendas,
empréstimos automadveis, empréstimos a estudantes, pagamentos minimos de cartdes de

crédito e quaisquer outras dividas que tenha.

2. Calcular o rendimento liquido bruto: De seguida, calcule o seu rendimento mensal bruto.
Isto inclui todas as fontes de rendimento antes de impostos e outras dedugdes. Certifique-se
de que inclui o rendimento de todas as fontes, tais como salario, bonus, comissodes,
rendimentos de aluguer, pensdo de alimentos e quaisquer outras fontes regulares de

rendimento.
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3. Dividir os pagamentos da divida pelo rendimento mensal bruto: Finalmente, divida o total

dos pagamentos mensais da divida pelo seu rendimento mensal bruto e multiplique o

resultado por 100 para obter uma percentagem.

Por exemplo, se o total dos pagamentos mensais da sua divida ascender a 2 000 euros € 0
seu rendimento mensal bruto for de 6 000 euros, o calculo do racio divida/rendimento € de

33,33%.

Um racio DTl mais baixo indica que tem um nivel de divida mais baixo em relagdo ao seu
rendimento, o que é geralmente considerado favoravel pelas entidades financiadoras, uma

vez que sugere que tem mais espaco no seu orcamento para pagar confortavelmente a divida.

Um racio divida/rendimento (DTI) baixo demonstra um bom equilibrio entre a divida e o
rendimento. Por outras palavras, se o seu racio DTl for de 15%, isso significa que 15% do seu
rendimento bruto mensal vai para o pagamento de dividas todos os meses. Por outro lado,
um racio DTl elevado pode indicar que um individuo tem demasiadas dividas para o montante

de rendimentos auferidos em cada més.

Normalmente, os mutuéarios com baixos racios divida/rendimento sdo susceptiveis de gerir 31
eficazmente os seus pagamentos mensais da divida. Consequentemente, os bancos e 0s
fornecedores de crédito financeiro querem ver racios de DTl baixos antes de concederem
empréstimos a um potencial mutuario. A preferéncia por racios de DTl baixos faz sentido,
uma vez que 0s mutuantes querem ter a certeza de que o mutuario nao esta sobrecarregado,

0 que significa que tem demasiados pagamentos de dividas em relagédo ao seu rendimento.
Reembolso antecipado de um empréstimo

A possibilidade de reembolso antecipado do empréstimo torna-se pertinente se se dispuser

de fundos suficientes ou se se identificar uma via de financiamento mais vantajosa.

A principal condic&o para considerar o reembolso antecipado é assegurar que as poupancgas
excedentarias, excluindo as reservas de reforma e de emergéncia, igualem ou excedam o
saldo do empréstimo. O processo de decisdo baseia-se na comparagéo entre 0s juros e as
despesas de manutengdo do empréstimo e o rendimento da poupanga. A opgao pelo
reembolso antecipado é aconselhavel se 0 empréstimo se revelar mais oneroso do que 0s

rendimentos gerados pela poupanca.
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Além disso, o reembolso antecipado torna-se viavel quando se descobre uma alternativa de
financiamento mais favoravel. No entanto, € imperativo avaliar ndo s¢ as prestagdes mensais
e as taxas de juro, mas também as despesas adicionais associadas a aprovagao, ao acordo

e ao seguro do novo empréstimo.
Para ler mais sobre o0 assunto, clique aqui:

e Ebnb (2019). 7 maneiras de ser um mutuario responsavel.

https://www.epnb.com/insights/7-ways-to-be-a-responsible-borrower/

e Stanbic Bank (2023). Empréstimo responsavel: uma via para a estabilidade financeira

e 0 bem-estar. https://www.stanbicbank.com.gh/gh/personal/about-

us/news/responsible-borrowing

e Financial Wellness and Penn (n.d.). Habitos de consumo responsaveis.

https://srfs.upenn.edu/financial-wellness/browse-topics/debt/responsible-debt-

habits
e (O Philippinestar (2020). Habitos Udteis para um empréstimo responsavel.
https://www.philstar.com/business/business-as-

usual/2020/01/06/1982294/helpful-habits-responsible-borrowing
CONCLUSAO

Em concluséo, este médulo forneceu uma grande quantidade de conhecimentos sobre os
meandros do crédito, oferecendo informagdes valiosas que permitem aos alunos tomar
decisdes financeiras informadas. Ao compreenderem as consideragdes a ter em conta antes
de contrair um empréstimo, as diferentes duragées dos empréstimos e as implicagdes das
taxas de juro e dos custos, os individuos ficam equipados com as ferramentas necessarias
para navegar eficazmente pelas opcdes de empréstimo. A exploragao de acordos de taxa de
juro, a escolha entre empréstimos de taxa fixa e variavel e varios tipos de empréstimos, tais
como garantias bancarias e transacgoes de leasing, enriquece ainda mais a compreensao
dos alunos sobre os mecanismos de empréstimo. Para além disso, o médulo lanca luz sobre
métodos alternativos de empréstimo e estratégias de capacitacéo financeira, promovendo
uma compreenséo holistica das praticas de empréstimo. Em dltima analise, os formandos
saem deste moédulo com uma perspicacia financeira reforgcada, que lhes permite abordar a
contragdo de empréstimos com confianga e prudéncia, melhorando assim o seu bem-estar

financeiro.
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